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WILLKOMMEN

Ehe man sich

versieht

... steht schon wieder Weihnachten
vor der Tiir.

Im Supermarkt gibt es schon seit Au-
gust Lebkuchen, Platzchen zu kaufen.
Jedes Jahr nehme ich mir vor, friih-
zeitig mit den Vorbereitungen fiir
Weihnachten zu beginnen, um dem
Weihnachtsstress zu entgehen. Und
ich werde immer besser ...

Ich habe mir angew6hnt, schon das
ganze Jahr iiber mir Ideen fiir Ge-
schenke fiir meine Lieben aufzu-
schreiben. Das hilft ungemein, da ich
somit schon Anfang November mit
dem Geschenkekauf starten kann und
nicht in {iberfiillte Geschéafte gehen
muss und mich mit gestressten Ver-
kaufern im Dezember befassen muss.
Sondern alles viel entspannter — ein-
fach entschleunigter.

Es gibt eh schon geniigend Termine,
Fristen, Dinge, um die man sich kiim-
mern und daran denken muss — vor
allem zum Jahresende.

Im Beitrag ,,Verjahrung*“ von Prof.
Birgit Schroder auf Seite 47 erfahren
Sie mehr, worauf Sie als Podologin/

So verpassen
Sie nichts mehr!

podologie.de/newsletter

Podologe achten miissen, damit Sie
keine Frist zum Jahresende verpas-
sen.

Ubrigens: Falls Sie Anregungen, Ver-
besserungen oder Wiinsche fiir unse-
re Zeitschrift Podologie haben, freue
ich mich jederzeit auf Thre Mail unter
ulrike.moser@vnmonline.de

Ulrike Moser
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Details zu den Veranstaltungen und
die jeweiligen Gebiihren finden Sie unter
podologie.de/veranstaltungen

BITTE VORMERKEN: Internationales

Podologie-Symposium 2024

&) Podologie

Internationales Symposium

08. Juni 2024 im Graf-Zeppelin-Haus
in Friedrichshafen

VNM

AKADEMIE

Kompetenzzentrum
fiir podologische
Weiterbildung

Montag, 13. November, 19.00 bis 20.30 Uhr (2 FP)
Regeneration von strukturellen
Nagelplattenverdnderungen

Referentin: Anja Stoffel

Montag, 11. Dezember, 19.00 bis 20.30 Uhr (2 FP)
Hautpflege in der Podologie
Referentin: Anja Stoffel

Weitere Veranstaltungen sind in Vorbereitung.

Ndhere Informationen und Anmeldung: podologie.de/veranstaltungen

VNM AKADEMIE - Ein Unternehmensbereich der Verlag Neuer Merkur GmbH
Telefon (0 89) 31 89 05-54 = Fax (0 89) 31 89 05-38 mm gkademie@vnmonline.de ™ www.vnm-akademie.de
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AKTUELLES
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BEAUTY Dusseldorf 2024 -
FUSS AWARD-Verleihung

Auf der BEAUTY Diisseldorf (22. bis 24. Mérz 2024) wird
erstmals der FUSS AWARD vergeben. Der Preis wiirdigt
im feierlichen Rahmen besondere Leistungen in den Be-
rufshildern Podologie und Fuf3pflege mit Auszeichnungen
in den Kategorien ,,Erfolgreiche Therapie®, ,,Bestes Ge-
schaftsmodell” und ,,Nachwuchstalente®.

Der Preis ist auf Initiative vom Deutschen Verband fiir
Podologie (ZFD), Bundesverband fiir Podologie, Verband
leitender Lehrkréfte (VLLP) sowie den Unternehmen neu-
bourg skin care und RUCK sowie der Messe Diisseldorf
entstanden.

Die Gewinnerinnen und Gewinner der einzelnen Kate-
gorien werden dann auf der BEAUTY Diisseldorf geehrt.
Zu gewinnen gibt es Preisgelder von bis zu 2.000,- € sowie
Sachwerte. Interessierte kénnen ihre Bewerbung noch bis
zum 15.12.2023 einreichen.
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Wir freuen uns, mit Podologie (Verlag Neuer Merkur GmbH)
als Medienpartner mit dabei zu sein.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.beauty.de/fuss_award

Fotos: Messe Diisseldorf / Constanze Tillmann



Fotomontage: Conventus, Bild: Joachim Dissemon / UK Essen

AKTUELLES

06. Nurnberger Wundkonkress

Der ,,WUKO“ Wundkongress in Niirnberg, der vom 23. bis
24. November 2023 in der Meistersingerhalle in Niirnberg
stattfindet, steht unter dem Motto ,,Die Wunde im Fokus
— der Mensch im Mittelpunkt®. Kongressprasident Prof.
Dr. med. Joachim Dissemond — Oberarzt der Klinik und
Poliklinik fiir Dermatologie, Venerologie und Allergologie
am Universitatsklinikum Essen - 1adt in die Meistersinger-
halle in Niirnberg dazu ein.

Die Schwerpunktthemen reichen von Infektiologie {iber
Telemedizin bis hin zu seltenen Wundursachen und wei-
tere Themen. ,,Vom facettenreichen Programm sollen

Veranstaltungsdatum:
23.—24. November 2023

Veranstaltungsort:
Meistersingerhalle Niirnberg
Miinchener Str. 21

90478 Niirnberg

Tagungsleitung:

Prof. Dr. med. Joachim Dissemond

Klinik und Poliklinik fiir Dermatologie, Venero-
logie und Allergologie, Universitatsklinikum
Essen

Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Wund-
heilung der Deutschen Dermatologischen
Gesellschaft (DDG) e. V.

Stellvertretender Vorsitzender der Initiative
Chronische Wunden (ICW) e.V.

Fokus - der Mensch i’l*ﬁé
im Mittelpunkt TP

Arzte und Pflegefachkrifte gleichermafien profitieren®,
erklart Prof. Dissemond. Der Wundkongress bietet Work-
shops, die wertvolles praktisches Wissen vermittelt und
die Fachmesse gibt einen Uberblick iiber die neuesten
Produkte und technische Entwicklungen. Besonders auf
dem Gebiet der digitalen Wundversorgung expandiert der
Kenntnisstand.

Das Tagungsprogramm und weiter Infos finden Sie unter:
wund-kongress.de

N"»BEHG

RED

23.-24. NOVEMBER 2023 | MEIS

Die Wunde im 1

‘ © Foto: Universitatsklinikum Essen/Herz:

Prof. Dr. med.

Joachim Dissemond

Univ.-Prof. Dr. med. univ. Markus Gosch
Klinik fiir Innere Medizin 2, Schwerpunkt
Geriatrie

Universitatsklinik der Paracelsus Medizini-
schen Privatuniversitat Klinikum Nirnber,
Standort Nord/Siid

President-elect der Deutschen Gesellschaft
fiir Geriatrie

Kongressprasident

Berufshaftpflicht- SPEZIELL FUR PODOLOGEN
versicherung
ab 79,40 €

netto jahrlich.

Jetzt beraten lassen:
@ +49 (0)2204 30833-0
www.versichert-mit-ullrich.de

ULLRICH

Inhaber Holger Ullrich

SELBSTANDIG

Versicherungs- und Finanzservice
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AKTUELLES

Mehr als nur Fortbildung

Am 22. September 2023 hie3 es zum 4. Mal in Folge ,,Podo meets Wellness*, der
etwas andere Kongress. An 3 Tagen trafer_] sich in Rotenburg an der Fulda liber
50 FuBtherapeut:innen aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

P -

| prontoman
)

i
paren Sie jetzt )
Zeit & Geld!

Hausmesse

Wie bereits in den vergangenen Jahren
durfte das Thema: ,,Neues aus der
Podologie“ nicht fehlen. Maike Séren-
sen berichtete, was sich im letzten Jahr
fiir die Podolog:innen gedndert hat.
So waren hier u.a. Arbeitsrechtliches
und Nagelkorrekturspangenabrech-
nungen und mehr das Thema.

Am Freitag fand die Hausmesse statt.
Hier stellten verschiedene Firmen ihre
Produkte und Dienstleistungen aus
und vor. Dabei waren: Fa. Prontomed
(Prontosan Produkte), Hellmut Ruck
GmbH (Grohandel fiir Podologie), Fa.
Ocean Pharma, (Spirularin Alge), Fa.
Ukado (Praxxo EDV Programm), Fa.
Paul Hartmann (Verbandstoffe), Herr
Maximilian Hagstotz, Kiinstler aus
Dresden, Nailvision (Telemedizin)
rundete das Gesamtangebot ab.

Fiir die fachliche Fortbildung hatte
die Podologie-Akademie bekannte
Referent:innen zum Kongress einge-

BN 8 PODOLOGIE 11 | 2023

HARTMANN

+
gt et

laden: Dr. Alexander Risse (Diabeto-
loge und mehr) mit dem Leibesinsel-
schwund. Es war ein kurzweiliger
Vortrag mit viel fachlichem Wissen
und einer Prise Humor vorgetragen.
Martin Motzkus (Wundmanager) er-
ginzte den Vortrag von Dr. Alexander
Risse mit Infektionsmanagement und
Druckentlastung, so wurde das ge-
samte Thema diabetisches Fufisyn-
drom mit Beispielen dargestellt und
Therapien erklart.

Der Samstagabend gehorte den Teil-
nehmer:innen: Bei einem gemiitlichen
Essen mit anschlieBendem Austausch
wurde es fiir manchen eine recht kurze
Nacht. Am Sonntag brachte Melanie
Roske (Heilpraktikerin auf dem Gebiet
der Physiotherapie) die Teilnehmer:in-
nen in Bewegung. Die Themen Trigger-
punkte & Faszien wurden theoretisch
und praktisch behandelt. Manch ein:e
Teilnehmer:in kam dabei ins Schwitzen.

Referentin Melanie Roske

Zum Abschluss gab es, wie in den Jah-
ren zuvor, wieder eine Tombola. Alle
an der Hausmesse teilnehmenden
Firmen, des Weiteren die Firmen Terra
(Zimtsohlen) und Taoasis aus Lemgo,
sponserten Preise. So kam jede:r Teil-
nehmer:in in den Genuss eines Gewin-
nes. Der Gesamtkongress bekam eine
Note von 1,25 von den Teilnehmenden.
Aus der Evaluation: ,,Ich habe noch
nie so eine hochwertige und gut orga-
nisierte Fortbildung besuchen kénnen,
bin in 2024 wieder dabei.“

Vorschau auf 2024: der Kongress Nr. 5
wird vom 13. September bis 15. Sep-
tember in Heilbad Heiligenstadt statt-
finden. Hier ist geplant u. a. Workshops
mit dem Fufdretter, sowie Hausmesse
und Top Dozenten. Thema: u.a. Gang-
analyse und mehr. Informationen und
Anmeldungen unter
www.podologie-akademie.de/

Maike Sérensen

Fotos: Maike Sorensen



AKTUELLES
TERMINE

Griindung einer

Praxis fiir Podologie (2 Module)
10. November 2023, online

15:00 — 18:00 Uhr

Referentin: Simone Schuppler
www.bv-fuer-podologie.de

Webseminar Reihe:
Kommunikations- und
Resilienz Seminar

Teil 3 ,,Selbstfiirsorge
und

Resilienz* (2 FP)

22. November 2023, online
19:00 — 20:30 Uhr
Referentin: Sindy Burow
www.podo-deutschland.de

6. Niirnberger Wundkongress
23. + 24. November 2023,

in Niirnberg

wund-kongress.de

Nagelveranderungen (2 FP)
06. Dezember 2023, online
15:30 — 17:30 Uhr

Referentin: Anke Niederau
ruck-akademie.de

Hautpflege in der
Podologie (2 FP)

11. Dezember 2023, online
19:00 - 20:30 Uhr

Referentin: Anja Stoffel
podologie.de/veranstaltungen

Selbsthewusste
Patientenkommunikation (3 FP)
10. Januar 2024, online

16:00 — 18:30 Uhr

Referentin: Nikola Paul
www.podo-consulting.de

PODOLOGIE 112023 9O I
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AKTUELLES

Rekordversuch erfolgreich

Vom 2. September 18 Uhr bis zum 3. September 24 Uhr veranstaltete ,,COBIFU Gesund-
heit“ ein Rekordversuch zu ,,30 Stunden podologische Behandlungen* fiir einen guten
Zweck statt: Der Rekordversuch ist offiziell beim ,,REKORD-INSTITUT fiir Deutschland*
gemeldet und wurde unter deren Regeln durchgefiihrt und offiziell anerkannt.
Herzlichen Gliickwunsch!

Maike Sorensen sprach mit Christian
Seiz (COBIFU Gesundheit)

Wie seid Ihr auf die Idee mit

dem Rekord gekommen?

Wir wollten ein soziales Projekt

unterstiitzen. Da wir beide aus
der Pflege kommen, war dies fiir uns
sehr wichtig und meine Frau Sandra
hatte die Idee mit dem Wiinschewagen.
Aber um Publikum zu bekommen,
mussten wir uns einen Knaller aus-
denken. Kurz vor Weihnachten letzten
Jahres las ich in der Zeitung, dass ein
Ludwigsburger einen Weltrekord auf-
gestellt hat und da dachte ich mir, das
mache ich auch im Bereich Podologie!
Dann hatte ich angefragt beim Rekord
Institut Deutschland.

Wie wurde das

durchgefiihrt?

Wir hatten fiir 30 Stunden - auch

nachts — Kunden, bzw. 4 x1 Stun-
de Kurse fiir die Fuf3gesundheit. Es
wurde ein Protokoll ausgefiillt und
Fotos direkt an das RID gesendet. 50 %
der Einnahmen gingen an den Wiin-
schewagen und natiirlich 100 % der
Spenden. Es gab eine Tombola, Kinder-
schminken, Popcorn, Carrerabahn ...
Programm die ganzen 30 Stunden.

ﬂ Wer war beteiligt?
Wir hatten 74 Kunden da im Lauf
der Zeit, Besucher, Helfer rund
um die Uhr und natiirlich tapfer an
meiner Seite meine Frau Sandra. 30 Stunden podologische Behandlung

Jles 10 PODOLOGIE 11| 2023



AKTUELLES

ﬂ Was wurde alles angeboten?
Ich hatte Termine fiir folgende
Therapien angeboten und durch-

gefiihrt:
© podologische Behandlungen (Horn-
hautabtragung, Nagelschnitt,
Hautpflege, Beratung)

© podologische Teilbehandlungen
(Hiihneraugenentfernung, Warzen-
behandlung...)

© Fufdreflexmassage/Triggerpunkt-

behandlung

© FufBlgymnastik (Einzeltraining oder

in der Gruppe)

© Heilkunde am Fuf3 bei Schmerzen

(Akupressur, Taping, Schropfen,
Moxibustion ...)

© Therapie bei Hallux valgus Was konntet
Ihr spenden?
ﬂ Wir konnten dem Wiinschewa-
Wie war die Resonanz? gen iiber 5.700 Euro iibergeben.

Die war sehr gut. Sonntagnach-
mittag war die Bude echt voll. Mehr Infos dazu:
Nachts natiirlich weniger. www.cobifu-gesundheit.com

Fotos: Christian Seiz

UM MENSCHEN ZU
HELFEN
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Hilfsmittel nach Mal -
Orthesen

Orthesen hat jede:r schon einmal gesehen - manchmal ohne es zu wissen oder den
Namen zu kennen. Was also sind Orthesen genau? Und warum kann man sie nach

MaB anfertigen lassen?

Orthesen dienen zur Unterstiitzung eines Korperteils

B 12 PODOLOGIE 11 |2023



Foto: Volodymyr Herasymov - stock.adobe.com

ORTHESE ODER

PROTHESE?

Wahrend die Orthese ein vorhandenes
Korperteil unterstiitzt, bezeichnet eine
Prothese den Ersatz eines GliedmaBes
oder Organs. Besonders bekannt sind
Beinprothesen oder auch Aortenklap-
pen am Herzen.'

J

Die Bezeichnung Orthese leitet sich
vom griechischen Wort orthos ab und
bedeutet: richtig, recht, aufrecht. Es
handelt sich bei ihnen um medizini-
sche Hilfsmittel, die Korperteile ent-
lasten, fixieren oder stabilisieren sol-
len. Sie helfen Patient:innen dabei,
verloren gegangene Mobilitdt wieder-
zuerlangen, indem von aufien mecha-
nische Kréfte auf den menschlichen
Korper iibertragen werden. Dadurch
wird die Statik und Dynamik des Ske-
lett- und Muskelapparates positiv be-
einflusst. Eine der bekanntesten Or-
thesen ist die Schuheinlage. Weitver-
breitet ist auch jene fiir den Fuf3kno-
chel nach einem Bruch oder Bander-
riss. Sie wird getragen, bis der Fuf
nach der Ausheilung wieder normal
beweglich ist.

Die Vielfalt der Orthesen im Fuf3be-
reich ist heute grof3. Zum einen gibt
es Orthesen, die auf3er dem Fuf3 wei-
tere, in die Versorgung einbezogene
Gliedmaf3en der unteren Extremititen
betreffen. So gibt es beispielsweise
die AFO (ankle-foot-orthosis; Kno-
chel-Fuf3-Orthose) oder die KAFO
(knee-ankle-foot orthosis; Knie-Kno-
chel-Fuf3-Orthese). Hierbei handelt es
sich um von Orthopadietechnik-Me-
chaniker:innen gefertigte Orthesen,
haufig aus Carbon oder Hartplastik.
Die Abkiirzungen dienen der Verein-
heitlichung der Namensgebung, was
insbesondere in interdisziplindren
Teams mit Arzt:innen, Podolog:innen,
Physiotherapeut:innen, aber auch be-
troffenen Menschen vorteilhaft ist und
dazu beitragt, Missverstandnisse zu
vermeiden. Die Benennungen richten
sich nach dem internationalen Klassi-
fizierungssystem (ICS) 2.

Daneben existieren weitere Orthesen,
die ausschliefilich den Fuf3 betreffen,
etwa die ebenfalls aus der Orthopadie-
technik stammende SMO (supramal-
leolar orthosis; supramalleoldre Orthe-
se), eine kn6cheliibergreifende Or-
these. Im Alltag der Podologin bzw.
des Podologen spielen in den aller-
meisten Fillen die sogenannten Fuf3-

orthesen die grofite Rolle. Der/die
Podolog:in fertigt sie nach Maf3, um
den bestmdglichen und auch schmerz-
freien Sitz zu gewdhrleisten. Die dafiir
notwendigen Kenntnisse sind bereits
Teil der podologischen Ausbildung.
Orthesen werden in der Podologie
unter anderem eingesetzt:

® bei der Korrektur von Zehenfehl-
stellungen, etwa Hammer- oder
Krallenzehen

bei Hallux valgus

bei Quintus varus

als Druckentlastung, zum Beispiel
bei Hithneraugen oder Operations-
narben

bei Zehenamputationen

als Zehenkuppenheber

als Schutz vor Reibung

bei Entziindungen als Ausheilungs-
hilfe

chronisch bedingten, langjdhrigen
Erkrankungen, etwa dem diabeti-
schen Fuf3syndrom

© o0

(“I

]

Orthesen werden demnach vor allem
fiir den Zehenbereich eingesetzt — als
Druckentlastung, Korrektur von Fehl-
stellungen oder auch Ruhigstellung
von Zehen zur Vermeidung von Be-
lastung. Individuell angepasste Fuf3-
orthesen sind fiir den/die Patient:in

Nagelkorrekturspange

Besucht unsere
Internetseite und
lasst Euch schulen:

nora-spange.de

- Inhouseschulung
- Prasenzseminar
- Onlinefortbildung

Nora - Behandlungsverlaufe

Euer

Jorg Halfmann
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Orthesen werden u. a. zur Korrektur von Fehlstellungen oder Druckentlastungen im Zehenbereich verwendet

einfach anzulegen, konnen unter
Striimpfen und in nahezu allen han-
delsiiblichen Schuhen getragen wer-
den. Besondere Bedeutung kommt in
der Podologie dabei folgenden Orthe-
sen zu:

© Zehenkeile: werden eingesetzt
zur Druckentlastung, Verbreite-
rung des Zehenabstandes und zu-
dem zur Unterstiitzung der Aus-
heilung bei Hautdefekten

O Krallenpolster: dient der Korrek-
tur und Entlastung von Krallen-
zehen, Interdigitalclavi, Zehenbee-
ren-Druckstellen, Hallux valgus,
Hammerzehen oder zur Entlastung
bei der Morton’schen Neuralgie

O Zehenprothesen: eignet sich zum
Ersatz fehlender Zehen; mit einer
passenden, verankerten Orthose.
Dies geschieht nicht nur aus kos-

metischen Griinden, sondern auch, ©

weil sich bei einem fehlenden Zeh
die Statik und auch die Stellung der
verbliebenen Zehen sehr schnell

BN 14 PODOLOGIE 112023

zum negativen verandert und da-
durch zu starken Fu3deformatio-
nen fiihren kann. Weitere Vor-
teile: Erhalt des Gleichgewichtes
und das Tragen konfektionierter
Schuhe.

Hammer- oder Krallenzehen-
Streckorthose: Diese Streckorthe-
se ist handwerklich anspruchsvoll,
da sie ohne Modelle hergestellt
wird. Streckorthese versorgt vor-
nehmlich die Zehen 2 und 3, um
bei diesen Krallen- bzw. Hammer-
zehen entgegenzuwirken. Dazu
werden die Zehen wahrend der
Aushdrtung méglichst optimal po-
sitioniert. Die eigentliche Streck-
wirkung erfolgt dann im Zusam-
menspiel von Strumpf, Schuh und
Orthose. Nach jedem Herstellungs-
schritt wird das tiberschiissige Si-
likon nach der Aushértung entfernt.
Fersenschalen-Orthesen: Sie wer-
den insbesondere bei Fersenrissen
und schlecht heilenden Rhagaden
eingesetzt und ersetzen Okklusiv-

()]

verbdnde, falls diese als Behand-
lungsmafinahme nicht ausreichen.
Zundchst werden die Hornschichten
der Rhagaden und an Fersenrissen
entfernt, dann wird die Orthese,
die die gesamte Ferse umschliefit,
angepasst. Um eine dem OkKklusiv-
verband dhnliche Wirkung zu er-
zielen, kann die Fernschalen-Or-
these im Bereich méglicherweise
bestehender Rhagaden mit einer
Schicht Salbe und/oder Creme ver-
sehen werden.
Ballenschalen-Orthese: Diese
Orthese mit Tragermaterial wird
inshesondere bei Hallux-Beschwer-
den mafigefertigt und dient vor
allem der Entlastung der schmer-
zenden Fufiregionen. Die Schale
liegt iiber dem gesamten Ballen,
fiir den sie mafigefertigt wurde.
Aufgrund des Tragermaterials ist
die Orthese schwerer als andere
herzustellen und stellt dadurch fiir
den/die Podolog:in eine besonde-
re Herausforderung dar.

Foto: Eskymaks - stock.adobe.com
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Einlagen sorgen u. a. fiir eine Verbesserung der Zehenstellung

© Metapolster-Orthese: Bei Meta-
polstern handelt es sich um ein
Polster fiir den Mittelfufd auf einer
Einlage. Dieser ,,Knubbel“ auf der
Einlage wird individuell an den
jeweiligen Fuf3 angepasst. Bei einer
Metapolster-Orthese sorgt ein fe-
stes plantares Polster dafiir, dass
einerseits der Mittelfuf3}knochen
angehoben wird. Zum anderen ver-
hindert sie eine Sehnenverkiirzung
im Fuf3 und sorgt fiir eine veran-
derte und gleichzeitig verbesserte
Stellung der zweiten Zehe.

DARAUS BESTEHEN ORTHESEN
Individuelle podologische Orthesen
bestehen in vielen Fallen aus Silikon.
Das sind siliziumhaltige organische
Polymere, die wasserabweisend,
schwer brennbar, geruchsneutral und
gegeniiber Sauren und Laugen recht
bestandig sind.

Silikon, auch als Poly(organo)siloxan
bezeichnet, ist nicht mit Silizium zu
verwechseln! Silizium ist im Gegensatz
zu Silikon ein chemisches Element mit
dem Zeichen Si und der Ordnungszahl
14. Eine Verwechselungsgefahr geht
auch von englischen Texten aus, da die
Schreibweise fiir Silikon (silicone) uznd
Silizium (silicon) ist und deshalb selbst
in der Fachliteratur immer wieder ein-
mal falsch iibertragen wird.

J

Zum Einsatz kommen in der Regel
zwei verschiedene Silikone:

Kondensationsvernetzende Sili-
kone: Diese K-Silikone werden mit
einem Vernetzer bzw. Harter ver-
mischt, sodass eine gummiartige,
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Orthesen werden am FuB angepasst

formbare Masse entsteht. Der Anteil
des Silikons beim Mischungsverhalt-
nis ist hierbei hoher als die des Har-
ters. Die Zugabe des Harters leitet
sofort den Vernetzungsprozess ein.
Im Zuge dieser Mischung, die auch als
Vernetzung bezeichnet wird, entste-
hen chemische ,,Abfallprodukte*
(Spaltprodukte), die aus dem gemisch-
ten Material austreten, meist ein kurz-
kettiger Alkohol wie Ethanol oder
Propanol. Einige der austretenden
Spaltprodukte kénnen gesundheits-
schédlich sein, sodass darauf zu ach-
ten ist, bei der Verwendung konden-
sationsvernetzender Silikone, den
Behandlungsraum gut zu beliiften.
Ein Vorteil dieser Silikone besteht da-
rin, dass sie giinstiger in der Anschaf-
fung sind.

Additionsvernetzende Silikone: Sie
werden A-Silikone genannt und unter-
scheiden sich von den K-Silikonen
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hauptsachlich darin, dass ihr Anteil
in der Mischung genauso grof3 ist, wie
der des Harters. Das Mischungsver-
haltnis betragt also 1:1. Auch hier be-
steht ein gummiartiges Endprodukt,
das zudem inert ist, also nicht oder
nur im geringen Maf3e mit anderen
Substanzen reagiert. Bei der Mischung
mit dem Harter werden keine Spalt-
produkte freigesetzt und auch der
Schrumpf des Volumens der vermeng-
ten Komponenten bewegt sich auf
minimalem Niveau. Im podologischen
Umfeld haben sich deshalb additions-
vernetzende Silikone weitgehend
durchgesetzt 3

NICHT NUR DIE HARTEN

KOMMEN AN DEN FUSS

Je nachdem, fiir welchen Teil des Fu-
BBes und zu welchem Zweck die Sili-
kon-Orthese gefertigt wurde, darf das
Endprodukt nur eine bestimmte Har-
te aufweisen. So sind Entlastungs-

oder Polsterorthesen relativ unelas-
tisch, also fester als etwa Orthesen,
die Zehenbewegungen mitmachen
miissen. Die Hérte ist somit ein Maf}
fiir den Widerstand, den ein Material
gegen Eindriicken hat. Dieses Maf3
wird in Shore angegeben und als Sho-
re-Harte bezeichnet.

Es gilt: Umso hoher der Shore-Wert
ist, desto hoher ist der Hartegrad, der
mithilfe von Buchstaben angegeben
wird. Shore D ist demnach hérter als
Shore A. Die Harte von Kunststoffen
und Elastomeren — also auch Silikon
—istin der Norm DIN EN ISO 8687 als
Werkstoffkennwert festgelegt. Gemes-
sen wird sie mit dem Shore-Harteprii-
fer, den es heute sowohl als analoges
als auch digitales Gerdt gibt. Dieses
dringt in das Material ein und misst
seine Tiefe, die durch eine gegebene
Kraft auf einen standardisierten Ein-
dringkorper erzeugt wird. Diese Tiefe

Foto: Yuri Maslak - stock.adobe.com
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INTERESSANT

Der zunichst seltsam anmutende
Name der Shore-Harte geht auf ihren
Erfinder, Albert Ferdinand Shore, zu-
riick. Der 1876 geborene Shore, ein
amerikanischer Metalloge, erfand den
sogenannten Shore-Durometer® oder
auch Shore-Harteprtifer sowie die zu-
gehdrige Shore-Skala in den 1920ern.
Beide werden bis heute verwendet.
Albert Shore starb 1936.

hingt von der Harte des Materials,
seinen viskoelastischen Eigenschaf-
ten, der Form des Eindringkorpers
und der Dauer des Tests ab. Je nach
Beschaffenheit und den Eigenschaften
des Materials werden fiir die Ermitt-
lung der Harte unterschiedliche Du-
rometerskalen angewendet. Die Norm
ASTM D2240-00 definiert zwolf unter-
schiedliche Skalen, wobei jede Skala
Werte zwischen 0 und 100 umfasst.
0 ist dabei das weichste und 100 das
hérteste Material. Fiir Silikone sind
die Hartetypen A fiir weichere und D
fiir hartere Silikone aus der Norm DIN
EN ISO 868 relevant.

Die gemessene Harte wird der ver-
wendeten Shore-Skala in Form einer
Zahl vorangestellt, z.B. 40 Shore A.

FERTIGUNG EINER
MASSORTHESE

In der Podologie werden maf3gefertig-
te Orthesen mithilfe von Form- und
Hartermasse hergestellt, die im podo-
logischen Fachhandel erworben wer-
den konnen. Beide Massen werden bei
Verwendung additionsvernetzender
Silikone zu gleichen Teilen, also im
Mischverhiltnis 1:1, hinzugegeben
und dann gut und ziigig miteinander
vermengt. Hierbei ist darauf zu achten,
dass sich keine Blasen bilden. Die
Masse wird abhéngig von der zu fer-
tigenden Orthese zu einer Kugel oder
einen Strang geformt und danach
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direkt auf die Problemstelle am Fuf3
angepasst. Dabei achtet die Podologin
bzw. der Podologe auch auf die For-
mung der Orthese bei Belastung, z.B.
durch Bewegung der Fufizehen, und
zeichnet liberschiissiges Material an.
Dieses wird in der Folge mit einer
Schere oder einem anderen scharfen
Gegenstand weggeschnitten. Danach
wird die Orthese noch geglattet, ge-
schliffen und poliert. Nach einer Aus-
hartungszeit kann die Orthese sofort
eingesetzt werden. Die Dauer der Aus-
hdrtung hangt von verschiedenen
Faktoren wie z.B. Umgebungstempe-
ratur oder Alter der Materialien ab. ®

Dorothea Thiemann

Weiterfiihrende Links:

1

Prothese (Definition): https://flexikon.
doccheck.com/de/Prothese
Internationaler Klassifizierungssystem
ICS: https://www.dinsoftware.de/de/
normen-management/ditr-datenfel-
der/ics-klassifikation-270568
Weiterfiihrende Informationen zu Sili-
konen: https://www.kvd-schmidt.de/
produkte/allgemeine-informationen
Informationen zur Shore-Harte: https://
wiki.polymerservice-merseburg.de/
index.php/SHORE-Harte
Shore-Hartepriifer: https://de.wikipe-
dia.org/wiki/Shore-Durometer

DIN IS0 868: https://www.beuth.de/
de/norm/din-en-is0-868/59311291

Orthopadie Kunststoffe | seit 1962
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Faszinosum Faszien:
Nicht einfach nur
passives Bindegewebe

Faszientherapie, Faszienmassage, Faszienyoga ... Lang hat die Medizin das Bindege-
webe, die Faszien, unterschatzt, doch dann haben sie Karriere gemacht. Nicht nur in
der Forschung haben die Faszien an Interesse gewonnen, auch in der Sport- und
Gesundheitsbranche sind sie ein Dauerthema. Doch wissen wir eigentlich, was genau
Faszien sind? Fest steht: Sie befinden sich tiberall im Kérper und haben wichtige
Funktionen.

Wer das DocCheck-Flexikon befragt,
erhilt folgende Definition des Begriffs
,Faszien“:

,»Als Faszie bezeichnet man eine fla-
chige Hiillschicht aus kollagenem
Bindegewebe, die einzelne Muskeln,
Muskelgruppen, Organe oder ganze
Korperabschnitte umgeben kann.“ So
weit so unklar. Wie miissen wir uns
die Faszien vorstellen? Der Begriff geht
auf das lateinische Wort fascia, fiir
,Blindel“ oder ,,Band® zuriick und
bezeichnete in der Medizin urspriing-
lich das Bindegewebe, genauer dessen
Weichteil-Anteile, die den gesamten
Korper wie ein unter Spannung ste-
hendes Netzwerk umhiillen und durch-
dringen. Da die moderne Faszienfor-
schung erkannt hat, dass alle Faszien
im Korper zusammenhéangen, wird
heute meist vom ,,Fasziensystem“ ge-
sprochen. Der Begriff verdeutlicht,
dass es sich bei den Faszien um ein
dreidimensionales Netzwerk, ein fei-
nes Geflecht an Bindegewebsstruktu-
ren handelt: um kollagenartige Fasern,
welche Muskeln, Knochen, Knorpel,
Gelenke, Nervenfasern und Organe
einschlief3lich des Gehirns umhiillen,
stiitzen und schiitzen.
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Zu den Faszien gehoren unter anderem
kollagene, faserartige Bindegewebe
wie

Organkapseln

Gelenkkapseln

Sehnen und Sehnenplatten
Bander

Muskelbinden, welche Muskel-
strukturen wie ein grof3er Strumpf
zusammenhalten

(I I

Ohne das Fasziensystem wiirden die
Muskeln ihre Form und die Knochen
ihren Halt verlieren und die Organe
wiirden im Inneren des Kérpers durch-
einander purzeln.

KOMPLEXES GEFLECHT

AUS PROTEINEN

Faszien bestehen vor allem aus den
Eiweif3stoffen Kollagen und Elastin,
diese werden von den Fibroblasten
produziert, speziellen Zellen des Bin-
degewebes. Wahrend Kollagenfasern
sehr dicht sind und sich zu stahlseil-
starken Strangen verbinden kénnen,
besteht Elastin aus lockeren Fasern,
die extrem dehnbar und geschmeidig
sind — je elastischer die Elastinfasern,
desto beweglicher ist unser Korper.
Elastinfasern befinden sich zwischen
Muskeln, Organen und anderem Ge-
webe, wo sie als Schmier- aber auch
als Klebstoff dienen. Im Ultraschall
lassen sich die bemerkenswerten Ei-
genschaften der Faszien beobachten,
so sind deren Fasern beispielsweise
in der Lage, sich vollig unabhédngig
von Muskelstrukturen zusammenzu-
ziehen und zu dehnen. Auf3erdem
speichern Faszien Energie und ermog-
lichen die Kraftiibertragung der Mus-
keln. Da sich darin deutlich mehr
Bewegungs- und Schmerzrezeptoren
als in Muskeln oder Gelenken befin-
den, stellt das Bindegewebe das grof3-
te Sinnesorgan des Menschen dar,
welches iiberdies eng mit dem vege-
tativen Nervensystem verbunden ist
und pausenlos Signale an das Gehirn
sendet. Die Fasern der Faszien bilden
eine zusammenhangende Gewebe-
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struktur im Kérper und sind nicht klar
voneinander abgegrenzt. Dennoch
sind sie in Schichten angeordnet, die
ineinander iibergehen und sich, um
eine hohe Beweglichkeit zu gewahr-
leisten, gegeneinander verschieben
lassen. Ermoglicht wird diese Ver-
schiebbarkeit durch fliissigkeitsgefiill-
te Gleit- oder Verschiebeschichten, die
sich zwischen den Bindegewebslagen
befinden.

VERSCHIEDENE
FASZIENSCHICHTEN:

EIN JOINT VENTURE

Im Korper finden sich unterschiedliche
Arten von Faszien, die jeweils unter-
schiedliche Funktionen erfiillen, doch
trotz ihrer Spezialisierung zusammen-
arbeiten. Aus dieser ,,Kooperation®
und dank der in den Faszien befind-
lichen Rezeptoren, welche Reize emp-
fangen und untereinander Signale
aussenden, resultiert unsere Fahigkeit

Slﬂpro

thevea

der Propriozeption, also die Fahigkeit,
unseren Kérper und seine Bewegun-
gen im dreidimensionalen Raum
wahrzunehmen. Sogar im Ruhezu-
stand ermoglichen es die Rezeptoren
im Bindegewebe unserem Gehirn, die
Lage der einzelnen Korperteile zuei-
nander zu bestimmen. Die Wahrneh-
mung der Lage im Raum, von Schwe-
re und dhnlichen Eigenschaften geht
ebenfalls auf den ,,sechsten Sinn“ der
Propriozeption zuriick, welche auch
eine wichtige Rolle fiir die Koordina-
tion spielt.

Folgende Faszientypen werden unter-
schieden:

® Oberflachliche Faszie
Oberflachliche Faszien bestehen
vor allem aus lose angeordnetem
Bindegewebe und Fett und ent-
halten weniger Kollagenfasern, als
die anderen Faszien-Schichten, da

a"
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sie sehr beweglich sein miissen.
Sie befinden sich in der Subcutis,
dem Unterhautgewebe, auflerdem
umhiillen sie Organe, Driisen, Ner-
venleitbahnen und fiillen auch
freien Raum aus, weshalb sie fast
iiberall im Korper prasent sind. Die
oberflachlichen Faszien speichern
Fett und Wasser und dienen als
Passage fiir Lymphe, Blutgefdfle
und Nerven. Vermutlich sind sie
untereinander vernetzt und fun-
gieren im gesamten Korper als
nicht-neuronales Kommunikati-
onsnetzwerk.

Tiefe Faszie

Die tiefe Faszie umfasst die dich-
ten, wie ein Geflecht angeordneten
und sehr faserreichen Bindege-
websschichten, welche die Mus-
kulatur, Sehnenstrukturen und
Bander, Knochen und Nervenbah-
nen sowie die Blutgefafie des Kor-
pers durchdringen und umschlie-
Ben. Dieser Faszientypus ist sehr
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Ubungen mit der Faszienrolle kdnnen zur Muskelentspannung beitragen

stramm, sehr stabil und belastbar,
da er einen hohen Anteil an Kolla-
genfasern enthilt. Bei Bewegun-
gen wird die dabei ausgeiibte Mus-
kelkraft mithilfe des Netzwerks der
tiefen Faszie in alle Korperregionen
iibertragen. Je nach dem, welchen
Belastungen der jeweilige Korper-
bereich ausgesetzt ist, verdichtet
und arrangiert sich das Gewebe-
netz der tiefen Faszien zu Sehnen-
platten wie etwa der Plantarfaszie,
der Sehnenplatte an der Fuf3sohle,
zu Ligamenten, Gelenkkapseln
und anderen Gewebsstrukturen
wie beispielsweise auch zum Pe-
riostum, das eine hohe Zahl an
Nerven enthilt und die Knochen
umbhiillt. Auch das Perichondrium,
das Knorpelgewebe ist eine Varian-
te der tiefen Faszien.

Meningeale Faszie

Die meningeale Faszie umbhiillt,
stabilisiert und schiitzt Nerven-
fasern und Nervenfaserbiindel

© Viszerale Faszie

Die Schicht der viszeralen Faszie
umgibt die Kérperhohlen mit ihren
Organen, wie Brustkorb, Herzbeu-
tel, Bauchraum oder Becken. Sie
dient der Einbettung der inneren
Organe und ,verpackt” diese in
Schichten aus Bindegewebs-Mem-
branen. In dieser Faszien-Schicht
laufen Gefaf3- und Nervenstrange
zu den Organen, die Viszeral-Fas-
zie sichert somit die Versorgung
der inneren Organe. Die viszeralen
Faszien der Organe haben unter-
schiedliche Namen, so wird die
Viszeralfaszie des Gehirns als Me-
ningem bezeichnet, die des Her-
zens als Pericardium, die der Lun-
ge als Pleura oder die des Bauch-
raums als Peritoneum.

Die verschiedenen Schichten des Bin-
de- und Stiitzgewebes gehen nahtlos
ineinander iiber. In ihrer Gesamtheit
werden sie als funktionelles Faszien-
system betrachtet.

Foto: puhimec - stock.adobe.com
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PROBLEME MIT MUSKELN,
GELENKEN, SEHNEN: WELCHE
ROLLE SPIELEN DIE FASZIEN?
Die moderne Faszienforschung hat
entdeckt, dass sich Faszien unabhén-
gig von der Muskulatur zusammen-
ziehen konnen. Doch welche Relevanz
und welches Ausmaf diese Eigenak-
tivitdt der Faszien hat, wird ebenso
kontrovers diskutiert wie die haufig
zu hérende Behauptung, dass Faszien
,verkleben“ und dann Probleme ma-
chen konnen — viele Experten bestrei-
ten, dass die diinnen Faszien verkle-
ben. Fest steht dagegen, dass im Bin-
degewebe eine hohe Zahl an Schmerz-
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rezeptoren und Bewegungssensoren
enthalten ist, weshalb das Bindege-
webe als riesiges Sinnesorgan gilt und
eng mit dem vegetativen Nervensys-
tem in Verbindung steht. Faszien kon-
nen sehr sensibel auf unterschiedliche
Reize reagieren, etwa eine Uberbelas-
tung beim Sport oder auch einen Man-
gel an Bewegung. So gilt beispiels-
weise das haufige Schmerzsyndrom
der ,,myofaszialen Dysfunktion®, einer
Funktionsstérung von Muskeln und
Faszien, in vielen Féllen als die Ursa-
che von Kreuzschmerzen. Kennzeich-
nend fiir eine gestorte Funktion des
Bindegewebes ist, dass Spannungs-

WELCHE WIRKUNG HABEN FASZIEN-

THERAPIE UND DAS FASZIENTRAINING?

Die Faszientherapie bedient sich einer
Vielzahl an Anwendungen, zu denen
inshesondere Massagen und Techniken
der manuellen Therapie sowie der Os-
teopathie gehdren - insbesondere die
Triggerpunkt-Therapie oder das Rolfing
sowie die Akupunktur und Infiltrationen.
Bei vielen dieser Methoden bleibt der
Patient oder die Patientin passiv, es
gibt jedoch auch aktive Therapieformen
wie etwa das Faszienyoga. Bei allen
Formen der Faszientherapie und des
Faszientrainings werden die Faszien nicht
separat, sondern zusammen mit Muskeln,
Sehnen und Bandern behandelt, da es
unmaglich ist, das Bindegewebe isoliert
zu behandeln.

Anbieter des Faszientrainings und der
Faszientherapie wie Fitness-Center oder
physiotherapeutische Einrichtungen
heben verschiedene positive Effekte der
Therapie hervor, inshesondere

© Schmerzlinderung

© bessere Beweglichkeit

© weniger Muskelkater

© bessere sportliche Leistung

© \Verringerung von Verspannungen

Verschwiegen wird hierbei jedoch, dass
die behaupteten Wirkungen wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen sind.
Vor allem Schmerzen stellen ein sehr
komplexes Phdnomen dar und konnen
nicht dber eine bloBe Faszienmassage
oder ein Training der Faszien behandelt
werden. Einige Studien kommen dennoch
zu dem Resultat, dass Ubungen mit der
Black Roll, der Faszienrolle die Flexibilitat
zumindest voriibergehend verbessern
konnen, zudem scheint Faszientraining
auch dem Muskelkater vorzubeugen.
0b sich die sportliche Leistung durch
eine Faszientherapie verbessern lasst,
ist ungeklart, desgleichen ist auch eine
Reduktion von Verspannungen wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen. Einige
Sportmediziner halten dies jedoch fiir
wahrscheinlich, da mittels der Faszien-
rolle eine Selbstmassage erfolgt, die auch
zur Muskelentspannung beitragen kann.
Es ist wichtig zu wissen, dass die Fas-
zientherapie akute Schmerzen auslosen
kann, wenn der Therapeut mechanischen
Druck auf die Triggerpunkte ausiibt.
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veranderungen in den Faszien zu einer
Verdanderung ihrer Verschiebbarkeit
fiihren. Anders gesagt: Faszien werden
starr, wenn sie — etwa infolge einer
verkrampften Zwangshaltung bei der
Computerarbeit — unter Dauerspan-
nung stehen. Diese lokale Verhdrtung
schrankt die Beweglichkeit ein und
steigert die Schmerzempfindlichkeit.
Fasziale Funktionsstorungen konnen
also wahrscheinlich zur Entstehung
von Schmerzen beitragen. Auch die
Zusammensetzung und Beschaffen-
heit der Faszien kann sich verdndern,
so kann insbesondere die Festigkeit
oder Beweglichkeit des Bindegewebes
abnehmen. Mogliche Ursachen sind
Uberlastungen im Bewegungsapparat,
bestimmte Bewegungs- oder Span-
nungsreize, Stoffwechselprozesse,
Alterungsprozesse, Medikamente,
entziindliche Prozesse oder Verletzun-
gen. Entsprechend der kontrovers be-
leuchteten Frage, ob Faszien bei der
Entstehung von Schmerzzustdnden
eine nennenswerte Rolle spielen oder
nicht, sind auch der Sinn und die
Wirksamkeit der Faszientherapie um-
stritten. Fazit: Aufbau, Funktionen
und Zusammenhénge des Faszien-Sys-
tems sind Gegenstand intensiver wis-
senschaftlicher Forschung. Zur Wirk-
samkeit der angebotenen Therapien
gibt es allerdings iiberwiegend klini-
sche Erfahrungen und leider nur we-
nige evidenzbasierte Forschungser-
gebnisse (siehe Kasten). [

Christine Preiherr

Foto: Cristina - stock.adobe.com



Sie haben den Fups.
Wir die Pflege.
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DAS LEBEN IST WIE FAHRRAD FAHREN.
UM DIE BALANCE ZU HALTEN, MUSS MAN IN

BEWEGUNG BLEIBEN.

Albert Einstein

SEIT UBER 150 JAHREN vertrauen FuBspezialisten auf Produkte der Eduard

Gerlach GmbH. In dieser Zeit hat sich viel getan: Industrialisierung, Globalisierung, Digitalisierung,

Klimawandel, Pandemie.

Viele Unternehmen haben dabei ihre Balance verloren - wir sind stabil geblieben, ja, expandieren
sogar. Denn beij aller Tradition zahlt es sich aus, in bewegten Zeiten selbst beweglich zu bleiben,
ohne auf die Basis zu verzichten, die ein Unternehmen erfolgreich macht: die exzellente Qualitat der

Produkte, der Mitarbeitenden und unserer Kundinnen und Kunden - Sie.

Um Sie und FuBspezialisten in aller Welt auch zuklnftig bestmoglich zu unterstitzen, bewegen wir
uns weiter. Heute stellen wir lhnen unseren neuen Markenauftritt vor, unser neues Verpackungsdesign
und weitere Kommunikationsmafinahmen, mit denen wir fur Sie den nachsten Schritt in eine fur uns

alle erfolgreiche Zukunft gehen.

Timor Gerlach-von Waldthausen
Familienunternehmer in 7. Generation
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GEHWO

BEWEGT.

DAS GEHWOL LOGO GEHWOL BEWEGT. per Fur bewegt uns und
wurde nach 45 Jahren einer Uberarbeitung unterzogen. GEHWOL bewegt Menschen. Das gilt fiir FuBspezialisten
Der FuBabdruck der Marke bleibt erhalten, tritt aber nun genauso wie fur die, deren Fuf3e von GEHWOL pro-
selbstbewusst und frei neben dem Schriftzug auf. Die neue fitieren. Denn GEHWOL wirkt, aktiviert und ermuntert
Wort-Bild-Marke wirkt souveran und modern zugleich. zu mehr Bewegung und Lebendigkeit. All das meint

der GEHWOL Claim.

ALLE UNTERMARKEN VON GEHWOL erhalten teils neue Bezeichnungen und eine Farbzuordnung

aus einem Spektrum zwischen Silber, Blau und Griin: GEHWOL FUSSKRAFT (inkl. SOFT FEET), GEHWOL CLASSIC, GEHWOL
MED, GEHWOL TECH, GEHWOL PROFESSIONAL und GEHWOL ACADEMY. Dort, wo GEHWOL als Dachmarke kommuniziert,
erscheinen die sechs Farbtone der Geschaftsfelder in einem Verlauf als Streifen oder Flache ineinanderflieRend.

Alle Kommunikationsmittel der Dachmarke und der Untermarken werden sukzessive umgestellt und schnellstmoglich

aktualisiert.

Q.

GEHWOE‘

s e

GEHWOD GEHWOL‘ GEHWOE‘ GEHWOD GEHWOB GEHWOE‘ GEHWOE‘

FUSSKRAFTe FUSSKRAFTe CLASSIC MEDe TECH PROFESSIONAL ACADEMY

GEHWoOL GEHWOL®
PROFESSIONAL ACADEMY

N

GEHWOL
GEHWOL FUSSKRAFTe

FUSSKRAFT» Produktlinie

74




FRISCHER, ZEITGEMASSER, ATTRAKTIVER

Das neue Design der Verpackungen ordnet die GEHWOL Produkt-
linien mit klaren Farbzuordnungen. In der FUSSKRAFT Linie erhielten
die Klassiker neue Bezeichnungen, um den Nutzen schneller und

klarer zu kommunizieren.

GEHWOL FUSSKRAFT

Aus FUSSKRAFT Blau wird FUSSKRAFT

Intensiv Creme. Wo sich - wie hier - der

Name geandert hat, gibt es zu Anfang

einen Hinweis auf den Packungen.

GEHWOL‘

FUSSKRAFT&

PRODUKT-

—

iy _BEIN VITAL
@ = CREME

FUSSKRAFTs
ALLE HAUTTYPEN

belebt und strafft
Beine und Fiifle

INTENSIV
CREME

TROCKENE HAUT

starkt und nahrt
raue, spréde Fiife

P,
W \l 7
)2

+HAMAMELIS

Avocado, Alge
+LANOLIN

/“
Rosmarin, Bergkiefer, ﬂeﬂ
Lavendel y /

7




BISHER

NEU

GEHWOL FUSSKRAFT Blau

GEHWOL FUSSKRAFT Intensiv Creme

GEHWOL FUSSKRAFT Grin

GEHWOL FUSSKRAFT Pflege Creme

GEHWOL FUSSKRAFT Mint

GEHWOL FUSSKRAFT Frische Creme

GEHWOL FUSSKRAFT Rot

GEHWOL FUSSKRAFT Warme Creme

SOFT FEET

GEHWOL FUSSKRAFT

Gelb fur Honig.

GEHWOD

FUSSKRAFTe

pflegen Sie Ihre FiiBe und Beine
geschmeidig weich

TIEFENWIRKSAMES é
HYALURON

Milch + Honig

— L

Jedes SOFT FEET Produkt erhalt
eine eigene Zusatzfarbe, passend

zum Hauptwirkstoff - hier:

GEHWOL CLASSIC

GEHWOB

CLASSIC

FRISCHE
BALSAM

ALLE HAUTTYPEN

kiihlt und desodoriert
langanhaltend

+MINZE
Jojoba, Glyzerin, ‘E

Urea

Klassische GEHWOL Pflege-
produkte eignen sich fur

leichte FuBprobleme.
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GEHWOL MED

Wer unter gréBeren Ful3-
problemen leidet, findet
Hilfe bei GEHWOL MED.

GEHWOB

MED.

HORNHAU

EME

V INTE HAUT

reduziert Hornhaut
in wenigen Tage deutlich

B

+18% UREA
Allantoin, Seidenextrakt

=
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FUR PROFIS

QUALITAT IST DAS A UND O des Erfolgs.

Auf GEHWOL ist Verlass, wenn es um Gute und Wirkung der
Produkte geht. Das globale Qualitatsmanagementsystem
m garantiert, dass die Qualitat zu keinem Zeitpunkt im Pro-

duktlebenszyklus schwankt. In Bezug auf die Vorschriften

der Kosmetikverordnung Ubertreffen GEHWOL Produkte die

hochsten Standards.

STARKER

GEHWOL PFLEGT eine besondere Nihe zu
Kundinnen und Kunden und ist auch vor Ort personlich
ansprechbar. Exzellente Geschaftsbeziehungen sind
das Resultat einer langjahrigen fairen Preiskalkulation
- insbesondere bei der Kabinettware. Dazu kommen
neben unserer hauseigenen Reparaturwerkstatt Ser-
vicewerkstatten in ganz Deutschland, eine personliche
Beratung auf partnerschaftlichem Niveau und viele
verkaufsférdernde MaBnahmen. GEHWOL verfugt Gber
das grolite flachendeckende Netz von kompetenten
und freundlichen Ansprechpersonen im Aul3en- und In-
nendienst. Sie unterstltzen Spezialisten aus Podologie

und FuBBpflege Tag fur Tag.




Auch tber Social Media erreicht
GEHWOL viele Kundinnen und Kunden.

AUCH VON DER HAUSEIGENEN MARKT- DIE GEHWOL ACADEMY bietet tiber ver-
FORSCHUNG profitieren GEHWOL Kundinnen und schiedene Fortbildungsveranstaltungen Einblicke und
Kunden. Neue Impulse kommen von Mitarbeitenden, z.B. in Informationen rund um den richtigen Umgang mit
den Produktentwicklungsrunden, von Geschaftspartnern und Produkten und Praparaten. Das Programm wird auch
der Kundschaft. Im eigens bereitgestellten GEHWOL Testerclub in Zukunft weiter ausgebaut.

berichten Fach-Influencerinnen und -Influencer persoénlich

Uber FulRpflege-Themen und -Trends.




FUSSE SIND DAS FUNDAMENT UNSERES KORPERS. sie geben uns Stabilitat
und Gleichgewicht, im Stehen, bei jeder Bewegung, jeden Tag. Sie sind Tragflachen, StoRdampfer und
Sprungfedern. Sie sind wichtiger Teil unseres sensorischen Systems. Mehr als 70.000 Nervenenden
geben uns Informationen Uber den Boden, sodass wir unser Kérpergewicht gleichmaRig verteilen,

unsere Haltung anpassen und uns davor schiitzen kénnen, auszurutschen oder zu fallen.

Kein FuB gleicht dem anderen. Jeder hat seinen eigenen Charakter. Man kann FiiRe lesen wie
Gesichter. Im Laufe der Jahre zeigen sie Spuren des Alters, der Lebensweise, der Gesundheit, aber
auch, welche Bedeutung ihnen beigemessen wird. Je mehr Wertschatzung wir unseren Ful3en geben,

desto zuverlassiger dienen sie uns.

Deshalb setzt sich GEHWOL seit 1868 weltweit fur gesunde und gepflegte FuRRe ein. Deshalb entwickelt,
produziert und vertreibt GEHWOL Produkte, die nicht nur mit der Zeit, sondern immer weiter gehen,

um alle zu unterstitzen, denen das Wohl der FuRe taglich wichtig ist.

GEHWOE‘

BEWEGT.

FUSSMANIFEST

(&0 EDUARD GERLACH GmbH
Backerstral3e 4-8 // 32312 Lubbecke // Germany
Telefon +49 5741 330-0 // info@gehwol.de
www.gehwol.de



Abbildung: starline on Freepik.com

IM FOKUS

Podologie - Wissen kompakt
Hatten Sie es gewuf3t? =

@ Welche Symptome gibt es bei Psoriasis an
Haut, Nigel, Gelenke?

@ Warum helfen Zytostatika gegen Psoriasis?

@ Erklédren Sie Ursache und Therapie der Psoriasis

Ursache: @ Arthrose ist eine nicht entziindliche rheumatische
1. 4. Erkrankung! Was sind sog. Rheumafaktoren?

2. 5.

3.

Therapie: Was ist stumme Arthrose?

1. 4.

2. 5.

3. 6.

@ Was ist aktive Arthrose?
@ Was ist ein Basaliom?

Wie entsteht Arthrose?

X DIE AUFLOSUNG finden Sie in der

Podologie 1212023, die am 11. Dezember erscheint. der PODOLOGIE 10 12023 finden Sie

auf der Seite 32. Melanie Roithner

@ Wie sieht ein Basaliom aus? 1. 4.
2. 5.
3,
@ Wie wird Arthrose behandelt? @ Wie sieht ein Spinaliom aus, und wodurch wird
Im akuten Schub: es begiinstigt?
1. 3.
2.
Im Intervall: @ Wann ist ein Muttermal verdéchtig?
1. 3. ° °
2. 4. ° °
°
Operation:
1. 3. @ Wovon ist die Prognose bei einem Melanom abhiingig?
2.
g
¢ Die Auflésung der Fragen aus g
5

PODOLOGIE 112023 31 I



IM FOKUS

Podologie -
Wissen kompakt

Auflosung aus
Podologie 10 | 2023

Antworten:

Antwort:

Antwort:

Antwort:

Antwort:

Antwort:

Antworten:

Erkldren Sie

o Retinopathie: Netzhautschdden, -ablésung, - blutungen,
evtl. Erblindung

e Katarakt: Linsentriibung, grauer Star

e Glaukom: Augeninnendruck ist erhéht, griiner Star

* Makroangiopathie: Erkrankung der groBen BlutgefaBe (Arteriosklerose)
Folgen: Herzinfakt, Schlaganfall, PavVK

e Nephropathie: Nierenschédigung, Nierenfunktionsstérung

Wozu dient die Stadieneinteilung nach Fontaine?
Bei dieser Einteilung wird angegeben, ab welcher Strecke der Patient

Schmerzen hat und welches AusmaB es hat

Wie kann man beim DFS (diab. Fu3syndrom) fiir Druckent-
lastung an den Fiien sorgen?
2. Rollstuhl

1. Gehstiitzen 3. Bettruhe

4. Orthose 5. Orthopdadische Schuhzurichtung

Welchen Rat geben Sie Patienten, die sich wegen einem
juckenden Muttermal oft kratzen?

Es kann sein, dass sich das Muttermal durch veranderte Pigmentzellen
zum Melanom verédndert hat. Da ich keine Diagnose geben darf, schicke

ich sie zm Dermatologen.

Definieren Sie Osteoporose
Verminderung des Mineraliengehaltes der Knochen.

Keine rheumatische Erkrankung

Welche Ursachen hat Osteoporose?

1. Altersbedingt: 90 % der Félle beginnt bei Frauen ab 50 Jahren
2. Nebenschilddrisentiberfunktion 10 % der Frauen

3. Selten Ostrogenmangel bei jiingeren Frauen

4. Lange Kortisonbehandlung

5. Angeborene idiopatische Osteoporose (Ursache nicht ermittelbar)

Welche Risikofaktoren hat Osteoporose?
1. Calciumarme Erndhrung 6. Alkohol, da er auf Osteoblasten
2. Bewegungsmangel toxisch wirkt
3. Ostrogenmangel 7. Nikotin: Ostrogene werden
4. Untergewicht schneller abgebaut

5. Familidre Disposition 8. Rheutmatische Entziindung

BN 32 PODOLOGIE 11 ]2023

Frage 8
Antworten:

Antworten:

Was ist Andmie?

Mangel an roten Blutkdrperchen

Ursachen?

o Verminderung der Hdmoglobinkonzentration im Blut
(sauerstofftragendes Protein)

o Stéandiger Blutverlust

e Eisenmangel

Symptome?

o Miidigkeit

o Konzentration sinkt

e evil. Blésse

Welche Bedeutung fiir die Podologie?

e Andmie verursacht Mangel am FuB

e Wunden heilen langsamer und schlechter

e Wachstumsstérungen der Négel

Was versteht man unter Gicht?

o Stoffwechselstérung
e Entziindliche rheumatische Krankheit
e Storung des Purinstoffwechsels, erhdhter Harnsaurespiegel
Welche Nahrungs- und Genussmittel sollten Gichtpatienten
meiden?
Schweinefleisch, Wild, Coffein, Alkohol
Was passiert bei einem Gichtanfall im Kérper?
Harnsédureerhéhung im Blut nach reichlichem Essen und Alkohol. Leuko-
zyten nehmen die Kristalle auf und wandern in bestimmte Gelenke (GroB-
zehe). Absterben der Leukozyten in den Gelenken. Freisetzung von
Harnsdure und Enzymen in Gelenken. Zunehmende Zerstérung und
Deformierung der Gelenke.
Erkléren Sie die Folgeerkrankungen!
Nierenerkrankung: Nierenkolik ist das erste Anzeichen. Nierensteine.
Arteriosklerose (Iost Schlaganfall aus), Herzinfarkt. Gichtniere durch zu
hohe Harnsdureablagerung: es kommt zu Bluthochdruck, Nierenversagen
= Dialyse, Gelenkdeformierungen.
Erklédren Sie die Therapie!
e Purinreiche Kost meiden
e Alkohol meiden (Alkohol hemmt die Harnsdureausscheidung!)
* Gewicht reduzieren
e Im akuten Anfall: Schonung, Kiihlung, Colchizin
e Im Intervall:

a) bei gesunder Niere: Medikamente, die die Ausscheidung von

Harnséure steigern (Urikosurica)
b) Medikamente, die die Bildung von Harnsdure aus Purin hemmen
(Urikostatika): Allopurinol

Was ist bei Verdacht auf Gicht die beste Untersuchung?

Blutuntersuchung: Der Harnséurewert wird tberpriift

Melanie Roithner



Must-Read fiir alle Histo-Fans
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Nora Berger
st ol Gut Eicl Id

BC Digital Edition, ein Imprint
von BC Publications

ISBN (E-Book) 978-3-941717-69-5
6,99 Euro

Mecklenburg in den 1930er Jahren. Antonias kihnste Traume sind in Erfillung gegangen: Sie
hat ihre heimliche Liebe Max geheiratet und ist auf Wunsch ihres Grof3vaters Herrin auf Gut
Eichenwalde geworden. Doch ihr Schicksal nimmt einen anderen Weg. Max entpuppt sich als
Schuldenmacher, der das exklusive Polo-Spiel auf dem Gut einfihren will. Als er sich den Na-
tionalsozialisten anschliefit und beim Roulette-Spiel ein Vermdgen verliert, bricht Antonias Welt
zusammen. Max verrat alles, woran sie glaubt. Nun muss sich Antonia entscheiden ... Wird sie
das Gut retten kénnen und sich selbst treu bleiben oder verliert sie sich im Sturm dieser Zeit2

In Nora Bergers sehnlichst erwartetem Abschluss nimmt Antonia das Schicksal in ihre eigenen
Hénde und trotzt nicht nur den Vorurteilen dieser Zeit!

Nora Berger

BC Digital Edition, ein Imprint
BC Publicati

ISBN (Print) 978-3-941717-65-7 * 13,90 Euro
ISBN (E-Book) 978-3-941717-64-0 ® 4,99 Euro

BC PUBLICATIONS
DIGITAL EDITION
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Welche Therapien helfen wirklich?
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ins tibrige Ausland werden die Porto-Mehrkosten berechnet. Widerrufsrecht: Diese Bestellung
kann ich innerhalb der folgenden zwei Wochen schriftlich ohne Begriindung beim Leserservice

StraBe/Hausnummer Verlag Neuer Merkur, 65341 Eltville, widerrufen.

1811042



Der PODOLOG NOVA 3s -
Meister der leisen Tone

@

XUCK/PODOLOGNOVA

Gowahr- Qualitit
Ielstung seit Gber
Gefertigtin S A
Deutschland 90 Medizinprodukt
Jahren Richtlinie 93/42 EWG Klasse lla

Leicht, leise, leistungsstark - der PODOLOG NOVA 3s ist und bleibt die zukunftsorientierte Losung fur
professionelles Arbeiten in der Praxis und beim mobilen Einsatz. Das ergonomische Handstlck und der
Einsatz energieeffizienter Mikromotoren machen das FuBpflegegerat zu einem intelligenten Kraftpaket.
Alle Leistungswerte liegen im Spitzenbereich und garantieren einen kompromisslosen Dauerbetrieb.
Einzigartige Features wie die Glasfront mit abnehmbarem Magnet-Drehrad machen den ,Meister der
leisen Tone" zu einem der innovativsten FuBpflegegerate auf dem Markt.
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