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Ehe man sich 
versieht ...
... steht schon wieder Weihnachten 
vor der Tür.
Im Supermarkt gibt es schon seit Au-
gust Lebkuchen, Plätzchen zu kaufen. 
Jedes Jahr nehme ich mir vor, früh-
zeitig mit den Vorbereitungen für 
Weihnachten zu beginnen, um dem 
Weihnachtsstress zu entgehen. Und 
ich werde immer besser ...

Ich habe mir angewöhnt, schon das 
ganze Jahr über mir Ideen für Ge-
schenke für meine Lieben aufzu-
schreiben. Das hilft  ungemein, da ich 
somit schon Anfang November mit 
dem Geschenkekauf starten kann und 
nicht in überfüllte Geschäft e gehen 
muss und mich mit gestressten Ver-
käufern im Dezember befassen muss. 
Sondern alles viel entspannter – ein-
fach entschleunigter.

Es gibt eh schon genügend Termine, 
Fristen, Dinge, um die man sich küm-
mern und daran denken muss – vor 
allem zum Jahresende.

Im Beitrag „Verjährung“ von Prof. 
Birgit Schröder auf Seite 47 erfahren 
Sie mehr, worauf Sie als Podologin/

Podologe achten müssen, damit Sie 
keine Frist zum Jahresende verpas-
sen.

Übrigens: Falls Sie Anregungen, Ver-
besserungen oder Wünsche für unse-
re Zeitschrift  Podologie haben, freue 
ich mich jederzeit auf Ihre Mail unter 
ulrike.moser@vnmonline.de

Ihre

Ulrike Moser

So verpassen
Sie nichts mehr!
Erhalten Sie die neuesten Nachrichten 
aus der Branche.
Jetzt den Newsletter abonnieren unter
podologie.de/newsletter
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Mit Piroctone
Olamine
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& Details zu den Veranstaltungen und 
die jeweiligen Gebühren finden Sie unter 
podologie.de/veranstaltungen

VNM AKADEMIE – Ein Unternehmensbereich der Verlag Neuer Merkur GmbH
Telefon (0 89) 31 89 05-54 s Fax (0 89) 31 89 05-38 s akademie@vnmonline.de s www.vnm-akademie.de

Ihre Podologie-Fortbildungen

Montag, 13. November, 19.00 bis 20.30 Uhr (2 FP)
Regeneration von strukturellen 
Nagelplattenveränderungen
Referentin: Anja Stoffel

Montag, 11. Dezember, 19.00 bis 20.30 Uhr (2 FP)
Hautpflege in der Podologie
Referentin: Anja Stoffel

Weitere Veranstaltungen sind in Vorbereitung.

Nähere Informationen und Anmeldung: podologie.de/veranstaltungen

08. Juni 2024 im Graf-Zeppelin-Haus 
in Friedrichshafen

BITTE VORMERKEN: Internationales

Podologie-Symposium 2024
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Orthesen

FUSS AWARD
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Save the Date:
BEAUTY Düsseldorf 2024 –
FUSS AWARD-Verleihung

Auf der BEAUTY Düsseldorf (22. bis 24. März 2024) wird 
erstmals der FUSS AWARD vergeben. Der Preis würdigt 
im feierlichen Rahmen besondere Leistungen in den Be-
rufsbildern Podologie und Fußpflege mit Auszeichnungen 
in den Kategorien „Erfolgreiche Therapie“, „Bestes Ge-
schäftsmodell“ und „Nachwuchstalente“.  

Der Preis ist auf Initiative vom Deutschen Verband für 
Podologie (ZFD), Bundesverband für Podologie, Verband 
leitender Lehrkräfte (VLLP) sowie den Unternehmen neu-
bourg skin care und RUCK sowie der Messe Düsseldorf 
entstanden. 

Die Gewinnerinnen und Gewinner der einzelnen Kate-
gorien werden dann auf der BEAUTY Düsseldorf geehrt. 
Zu gewinnen gibt es Preisgelder von bis zu 2.000,- € sowie 
Sachwerte. Interessierte können ihre Bewerbung noch bis 
zum 15.12.2023 einreichen.

Wir freuen uns, mit Podologie (Verlag Neuer Merkur GmbH) 
als Medienpartner mit dabei zu sein.
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.beauty.de/fuss_award
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SELBSTÄNDIG.  
WAS WIRKLICH WICHTIG IST.

ULLRICH
Inhaber Holger Ullrich

Versicherungs- und Finanzservice

: +49 (0)2204 30833-0 
www.versichert-mit-ullrich.de

Jetzt beraten lassen:

SPEZIELL FÜR PODOLOGEN Berufshaftpflicht- 
versicherung  
ab 79,40 €  
netto jährlich. 

06. Nürnberger Wundkonkress
Der „WUKO“ Wundkongress in Nürnberg, der vom 23. bis 
24. November 2023 in der Meistersingerhalle in Nürnberg 
stattfindet, steht unter dem Motto „Die Wunde im Fokus 
– der Mensch im Mittelpunkt“. Kongresspräsident Prof. 
Dr. med. Joachim Dissemond – Oberarzt der Klinik und 
Poliklinik für Dermatologie, Venerologie und Allergologie 
am Universitätsklinikum Essen - lädt in die Meistersinger-
halle in Nürnberg dazu ein.

Die Schwerpunktthemen reichen von Infektiologie über 
Telemedizin bis hin zu seltenen Wundursachen und wei-
tere Themen. „Vom facettenreichen Programm sollen 

Veranstaltungsdatum: 
23. – 24. November 2023

Veranstaltungsort: 
Meistersingerhalle Nürnberg
Münchener Str. 21
90478 Nürnberg

Tagungsleitung: 	
Prof. Dr. med. Joachim Dissemond
Klinik und Poliklinik für Dermatologie, Venero-
logie und Allergologie, Universitätsklinikum 
Essen
Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Wund-
heilung der Deutschen Dermatologischen 
Gesellschaft (DDG) e. V.
Stellvertretender Vorsitzender der Initiative 
Chronische Wunden (ICW) e.V.

Univ.-Prof. Dr. med. univ. Markus Gosch
Klinik für Innere Medizin 2, Schwerpunkt 
Geriatrie
Universitätsklinik der Paracelsus Medizini-
schen Privatuniversität Klinikum Nürnber, 
Standort Nord/Süd
President-elect der Deutschen Gesellschaft 
für Geriatrie

Ärzte und Pflegefachkräfte gleichermaßen profitieren“, 
erklärt Prof. Dissemond. Der Wundkongress bietet Work-
shops, die wertvolles praktisches Wissen vermittelt und 
die Fachmesse gibt einen Überblick über die neuesten 
Produkte und technische Entwicklungen. Besonders auf 
dem Gebiet der digitalen Wundversorgung expandiert der 
Kenntnisstand.

Das Tagungsprogramm und weiter Infos finden Sie unter: 
wund-kongress.de

RED
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Hausmesse Referentin Melanie Röske

Mehr als nur Fortbildung

Am 22. September 2023 hieß es zum 4. Mal in Folge „Podo meets Wellness“, der 
etwas andere Kongress. An 3 Tagen trafen sich in Rotenburg an der Fulda über 
50 Fußtherapeut:innen aus Deutschland, Österreich und der Schweiz.

Wie bereits in den vergangenen Jahren 
durfte das Thema: „Neues aus der 
Podologie“ nicht fehlen. Maike Sören-
sen berichtete, was sich im letzten Jahr 
für die Podolog:innen geändert hat.  
So waren hier u.a. Arbeitsrechtliches 
und Nagelkorrekturspangenabrech-
nungen und mehr das Thema. 
Am Freitag fand die Hausmesse statt. 
Hier stellten verschiedene Firmen ihre 
Produkte und Dienstleistungen aus 
und vor. Dabei waren: Fa. Prontomed 
(Prontosan Produkte), Hellmut Ruck 
GmbH (Großhandel für Podologie), Fa. 
Ocean Pharma, (Spirularin Alge), Fa. 
Ukado (Praxxo EDV Programm), Fa. 
Paul Hartmann (Verbandstoffe), Herr 
Maximilian Hagstotz, Künstler aus 
Dresden, Nailvision (Telemedizin) 
rundete das Gesamtangebot ab.

Für die fachliche Fortbildung hatte 
die Podologie-Akademie bekannte 
Referent:innen zum Kongress einge-

laden: Dr. Alexander Risse (Diabeto-
loge und mehr) mit dem Leibesinsel-
schwund. Es war ein kurzweiliger 
Vortrag mit viel fachlichem Wissen 
und einer Prise Humor vorgetragen.
Martin Motzkus (Wundmanager) er-
gänzte den Vortrag von Dr. Alexander 
Risse mit Infektionsmanagement und 
Druckentlastung, so wurde das ge-
samte Thema diabetisches Fußsyn-
drom mit Beispielen dargestellt und 
Therapien erklärt. 

Der Samstagabend gehörte den Teil-
nehmer:innen: Bei einem gemütlichen 
Essen mit anschließendem Austausch 
wurde es für manchen eine recht kurze 
Nacht. Am Sonntag brachte Melanie 
Röske (Heilpraktikerin auf dem Gebiet 
der Physiotherapie) die Teilnehmer:in-
nen in Bewegung. Die Themen Trigger-
punkte & Faszien wurden theoretisch 
und praktisch behandelt. Manch ein:e 
Teilnehmer:in kam dabei ins Schwitzen. 

Zum Abschluss gab es, wie in den Jah-
ren zuvor, wieder eine Tombola. Alle 
an der Hausmesse teilnehmenden 
Firmen, des Weiteren die Firmen Terra 
(Zimtsohlen) und Taoasis aus Lemgo, 
sponserten Preise. So kam jede:r Teil-
nehmer:in in den Genuss eines Gewin-
nes. Der Gesamtkongress bekam eine 
Note von 1,25 von den Teilnehmenden. 
Aus der Evaluation: „Ich habe noch 
nie so eine hochwertige und gut orga-
nisierte Fortbildung besuchen können, 
bin in 2024 wieder dabei.“
Vorschau auf 2024: der Kongress Nr. 5 
wird vom 13. September bis 15. Sep-
tember in Heilbad Heiligenstadt statt-
finden. Hier ist geplant u. a. Workshops 
mit dem Fußretter, sowie Hausmesse 
und Top Dozenten. Thema: u.a. Gang-
analyse und mehr. Informationen und 
Anmeldungen unter 
www.podologie-akademie.de/

Maike Sörensen 
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Hornhauterweichung und 
hygienische Reinigung
in einem Arbeitsschritt

ideal auch für Diabetiker

Infektionsschutz 
(inkl. MRSA)

zert. Medizinprodukt

Sparen Sie jetzt
Zeit & Geld!

nach ca. 2 Minuten Einwirkzeit

nach dem Abtragen

www.prontoman.de
Prontomed GmbH - Am Bahndamm 70 - D 32120 Hiddenhausen

Te.: 05221 2750250 - Fax 05221 61198 - info@prontomed.de

Weitere Infos und Anwendungsvideos unter:

Jetzt 

ausprobieren!

Gründung einer 
Praxis für Podologie (2 Module)
10. November 2023, online
15:00 – 18:00 Uhr
Referentin: Simone Schuppler
www.bv-fuer-podologie.de

Webseminar Reihe:
Kommunikations- und
Resilienz Seminar 
Teil 3 „Selbstfürsorge
und
Resilienz“ (2 FP)
22. November 2023, online
19:00 – 20:30 Uhr
Referentin: Sindy Burow
www.podo-deutschland.de

6. Nürnberger Wundkongress
23. + 24. November 2023, 
in Nürnberg
wund-kongress.de

Nagelveränderungen (2 FP)
06. Dezember 2023, online
15:30 – 17:30 Uhr
Referentin: Anke Niederau
ruck-akademie.de

Hautpflege in der
Podologie (2 FP)
11. Dezember 2023, online
19:00 – 20:30 Uhr
Referentin: Anja Stoffel
podologie.de/veranstaltungen

Selbstbewusste 
Patientenkommunikation (3 FP)
10. Januar 2024, online
16:00 – 18:30 Uhr
Referentin: Nikola Paul
www.podo-consulting.de
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Rekordversuch erfolgreich

Vom 2. September 18 Uhr bis zum 3. September 24 Uhr veranstaltete „COBIFU Gesund-
heit“ ein Rekordversuch zu „30 Stunden podologische Behandlungen“ für einen guten 
Zweck statt: Der Rekordversuch ist offi ziell beim „REKORD-INSTITUT für Deutschland“ 
gemeldet und wurde unter deren Regeln durchgeführt und offi ziell anerkannt.
Herzlichen Glückwunsch!

Maike Sörensen sprach mit Christian 
Seiz (COBIFU Gesundheit)

Wie seid Ihr auf die Idee mit 
dem Rekord gekommen? 
Wir wollten ein soziales Projekt 
unterstützen. Da wir beide aus 

der Pfl ege kommen, war dies für uns 
sehr wichtig und meine Frau Sandra 
hatte die Idee mit dem Wünschewagen. 
Aber um Publikum zu bekommen, 
mussten wir uns einen Knaller aus-
denken. Kurz vor Weihnachten letzten 
Jahres las ich in der Zeitung, dass ein 
Ludwigsburger einen Weltrekord auf-
gestellt hat und da dachte ich mir, das 
mache ich auch im Bereich Podologie! 
Dann hatte ich angefragt beim Rekord 
Institut Deutschland.

Wie wurde das   
durchgeführt? 
Wir hatten für 30 Stunden - auch 
nachts – Kunden, bzw. 4 × 1 Stun-

de Kurse für die Fußgesundheit. Es 
wurde ein Protokoll ausgefüllt und 
Fotos direkt an das RID gesendet. 50 %
der Einnahmen gingen an den Wün-
schewagen und natürlich 100 % der 
Spenden. Es gab eine Tombola, Kinder-
schminken, Popcorn, Carrerabahn ... 
Programm die ganzen 30 Stunden.

     
Wer war beteiligt? 
Wir hatten 74 Kunden da im Lauf 
der Zeit, Besucher, Helfer rund 

um die Uhr und natürlich tapfer an 
meiner Seite meine Frau Sandra. 
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Informieren Sie sich über Stiftung und 

Hilfsprojekte unter www.redel-st iftung.de

UND HELFEN SIE MIT 
  … MIT SPIRULARIN®!

Die Gewinne von ocean pharma und der 

Muttergesellschaft Cesra Arzneimittel, die 

nicht in die Weiterentwicklung der Unter-

nehmen reinvestiert werden, fließen über 

die Redel Stiftung in Hilfsprojekte für Men-

schen in Not. Nach unserer Kenntnis eine 

einmalige Konstellation in Deutschland.

Für trockene und sehr 
trockene Haut und FüßeNagelpflege mit 

mikrobiellem Schutz
Gegen 
Hauteinrisse an 
den Füßenden Füßen

trockene Haut und Füße
Für trockene und sehr 
trockene Haut und Füße

Pflege und Schutz 
warzenempfindlicher 
Haut und Füße

Spirularin
®

UM MENSCHEN ZU 
HELFEN

ocean pharma GmbH • Dieselstr. 6 • D-21465 Reinbek • www.ocean-pharma.de
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Was wurde alles angeboten? 
Ich hatte Termine für folgende 
Therapien angeboten und durch-

geführt:
podologische Behandlungen (Horn-
hautabtragung, Nagelschnitt,

 Hautpfl ege, Beratung)
podologische Teilbehandlungen 
(Hühneraugenentfernung, Warzen-
behandlung...)
Fußrefl exmassage/Triggerpunkt-
behandlung
Fußgymnastik (Einzeltraining oder 
in der Gruppe)
Heilkunde am Fuß bei Schmerzen 
(Akupressur, Taping, Schröpfen, 
Moxibustion ...)
Therapie bei Hallux valgus

     
Wie war die  Resonanz? 
Die war sehr gut. Sonntagnach-
mittag war die Bude echt voll. 

Nachts natürlich weniger. 

Was konntet 
Ihr spenden? 
Wir konnten dem Wünschewa-
gen über 5.700 Euro übergeben. 

Mehr Infos dazu:
www.cobifu-gesundheit.com
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Hilfsmittel nach Maß –
Orthesen
Orthesen hat jede:r schon einmal gesehen – manchmal ohne es zu wissen oder den 
Namen zu kennen. Was also sind Orthesen genau? Und warum kann man sie nach 
Maß anfertigen lassen?  

Orthesen dienen zur Unterstützung eines Körperteils
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Die Bezeichnung Orthese leitet sich 
vom griechischen Wort orthos ab und 
bedeutet: richtig, recht, aufrecht. Es 
handelt sich bei ihnen um medizini-
sche Hilfsmittel, die Körperteile ent- 
lasten, fixieren oder stabilisieren sol-
len. Sie helfen Patient:innen dabei, 
verloren gegangene Mobilität wieder-
zuerlangen, indem von außen mecha-
nische Kräfte auf den menschlichen 
Körper übertragen werden. Dadurch 
wird die Statik und Dynamik des Ske-
lett- und Muskelapparates positiv be-
einflusst. Eine der bekanntesten Or-
thesen ist die Schuheinlage. Weitver-
breitet ist auch jene für den Fußknö-
chel nach einem Bruch oder Bänder- 
riss. Sie wird getragen, bis der Fuß 
nach der Ausheilung wieder normal 
beweglich ist. 

Die Vielfalt der Orthesen im Fußbe-
reich ist heute groß. Zum einen gibt 
es Orthesen, die außer dem Fuß wei-
tere, in die Versorgung einbezogene 
Gliedmaßen der unteren Extremitäten 
betreffen. So gibt es beispielsweise 
die AFO (ankle-foot-orthosis; Knö-
chel-Fuß-Orthose) oder die KAFO 
(knee-ankle-foot orthosis; Knie-Knö-
chel-Fuß-Orthese). Hierbei handelt es 
sich um von Orthopädietechnik-Me-
chaniker:innen gefertigte Orthesen, 
häufig aus Carbon oder Hartplastik. 
Die Abkürzungen dienen der Verein-
heitlichung der Namensgebung, was 
insbesondere in interdisziplinären 
Teams mit Ärzt:innen, Podolog:innen, 
Physiotherapeut:innen, aber auch be-
troffenen Menschen vorteilhaft ist und 
dazu beiträgt, Missverständnisse zu 
vermeiden. Die Benennungen richten 
sich nach dem internationalen Klassi-
fizierungssystem (ICS) 2.

Daneben existieren weitere Orthesen, 
die ausschließlich den Fuß betreffen, 
etwa die ebenfalls aus der Orthopädie-
technik stammende SMO (supramal-
leolar orthosis; supramalleoläre Orthe-
se), eine knöchelübergreifende Or- 
these. Im Alltag der Podologin bzw. 
des Podologen spielen in den aller-
meisten Fällen die sogenannten Fuß-

orthesen die größte Rolle. Der/die 
Podolog:in fertigt sie nach Maß, um 
den bestmöglichen und auch schmerz-
freien Sitz zu gewährleisten. Die dafür 
notwendigen Kenntnisse sind bereits 
Teil der podologischen Ausbildung. 
Orthesen werden in der Podologie 
unter anderem eingesetzt:		

	bei der Korrektur von Zehenfehl-
stellungen, etwa Hammer- oder 
Krallenzehen
	bei Hallux valgus
	bei Quintus varus
	als Druckentlastung, zum Beispiel 
bei Hühneraugen oder Operations-
narben
	bei Zehenamputationen
	als Zehenkuppenheber
	als Schutz vor Reibung
	bei Entzündungen als Ausheilungs-
hilfe
	chronisch bedingten, langjährigen 
Erkrankungen, etwa dem diabeti-
schen Fußsyndrom

Orthesen werden demnach vor allem 
für den Zehenbereich eingesetzt – als 
Druckentlastung, Korrektur von Fehl-
stellungen oder auch Ruhigstellung 
von Zehen zur Vermeidung von Be-
lastung. Individuell angepasste Fuß-
orthesen sind für den/die Patient:in 

ORTHESE ODER
PROTHESE?

Während die Orthese ein vorhandenes 
Körperteil unterstützt, bezeichnet eine 
Prothese den Ersatz eines Gliedmaßes 
oder Organs. Besonders bekannt sind 
Beinprothesen oder auch Aortenklap-
pen am Herzen.1
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einfach anzulegen, können unter 
Strümpfen und in nahezu allen han-
delsüblichen Schuhen getragen wer-
den. Besondere Bedeutung kommt in 
der Podologie dabei folgenden Orthe-
sen zu:

	Zehenkeile: werden eingesetzt 
zur Druckentlastung, Verbreite-
rung des Zehenabstandes und zu-
dem zur Unterstützung der Aus-
heilung bei Hautdefekten
	Krallenpolster: dient der Korrek-
tur und Entlastung von Krallen-
zehen, Interdigitalclavi, Zehenbee-
ren-Druckstellen, Hallux valgus, 
Hammerzehen oder zur Entlastung 
bei der Morton’schen Neuralgie
	Zehenprothesen: eignet sich zum 
Ersatz fehlender Zehen; mit einer 
passenden, verankerten Orthose. 
Dies geschieht nicht nur aus kos-
metischen Gründen, sondern auch, 
weil sich bei einem fehlenden Zeh 
die Statik und auch die Stellung der 
verbliebenen Zehen sehr schnell 

zum negativen verändert und da-
durch zu starken Fußdeformatio-
nen führen kann. Weitere Vor-
teile: Erhalt des Gleichgewichtes 
und das Tragen konfektionierter 
Schuhe.
	Hammer- oder Krallenzehen- 
Streckorthose: Diese Streckorthe-
se ist handwerklich anspruchsvoll, 
da sie ohne Modelle hergestellt 
wird. Streckorthese versorgt vor-
nehmlich die Zehen 2 und 3, um 
bei diesen Krallen- bzw. Hammer-
zehen entgegenzuwirken. Dazu 
werden die Zehen während der 
Aushärtung möglichst optimal po- 
sitioniert. Die eigentliche Streck-
wirkung erfolgt dann im Zusam-
menspiel von Strumpf, Schuh und 
Orthose. Nach jedem Herstellungs-
schritt wird das überschüssige Si-
likon nach der Aushärtung entfernt. 
	Fersenschalen-Orthesen: Sie wer-
den insbesondere bei Fersenrissen 
und schlecht heilenden Rhagaden 
eingesetzt und ersetzen Okklusiv-

verbände, falls diese als Behand-
lungsmaßnahme nicht ausreichen. 
Zunächst werden die Hornschichten 
der Rhagaden und an Fersenrissen 
entfernt, dann wird die Orthese, 
die die gesamte Ferse umschließt, 
angepasst. Um eine dem Okklusiv-
verband ähnliche Wirkung zu er-
zielen, kann die Fernschalen-Or-
these im Bereich möglicherweise 
bestehender Rhagaden mit einer 
Schicht Salbe und/oder Creme ver-
sehen werden.
	Ballenschalen-Orthese: Diese 
Orthese mit Trägermaterial wird 
insbesondere bei Hallux-Beschwer-
den maßgefertigt und dient vor 
allem der Entlastung der schmer-
zenden Fußregionen. Die Schale 
liegt über dem gesamten Ballen, 
für den sie maßgefertigt wurde. 
Aufgrund des Trägermaterials ist 
die Orthese schwerer als andere 
herzustellen und stellt dadurch für 
den/die Podolog:in eine besonde-
re Herausforderung dar.

Orthesen werden u. a. zur Korrektur von Fehlstellungen oder Druckentlastungen im Zehenbereich verwendet
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Metapolster-Orthese: Bei Meta-
polstern handelt es sich um ein 
Polster für den Mittelfuß auf einer 
Einlage. Dieser „Knubbel“ auf der 
Einlage wird individuell an den 
jeweiligen Fuß angepasst. Bei einer 
Metapolster-Orthese sorgt ein fe-
stes plantares Polster dafür, dass 
einerseits der Mittelfußknochen 
angehoben wird. Zum anderen ver-
hindert sie eine Sehnenverkürzung 
im Fuß und sorgt für eine verän-
derte und gleichzeitig verbesserte 
Stellung der zweiten Zehe. 

DARAUS BESTEHEN ORTHESEN
Individuelle podologische Orthesen 
bestehen in vielen Fällen aus Silikon. 
Das sind siliziumhaltige organische 
Polymere, die wasserabweisend, 
schwer brennbar, geruchsneutral und 
gegenüber Säuren und Laugen recht 
beständig sind. 

Einlagen sorgen u. a. für eine Verbesserung der Zehenstellung

Zum Einsatz kommen in der Regel 
zwei verschiedene Silikone:
Kondensationsvernetzende Sili-
kone: Diese K-Silikone werden mit 
einem Vernetzer bzw. Härter ver-
mischt, sodass eine gummiartige, 

AUFGEMERKT

Silikon, auch als Poly(organo)siloxan 
bezeichnet, ist nicht mit Silizium zu 
verwechseln! Silizium ist im Gegensatz 
zu Silikon ein chemisches Element mit 
dem Zeichen Si und der Ordnungszahl 
14. Eine Verwechselungsgefahr geht 
auch von englischen Texten aus, da die 
Schreibweise für Silikon (silicone) uznd 
Silizium (silicon) ist und deshalb selbst 
in der Fachliteratur immer wieder ein-
mal falsch übertragen wird. 
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formbare Masse entsteht. Der Anteil 
des Silikons beim Mischungsverhält-
nis ist hierbei höher als die des Här-
ters. Die Zugabe des Härters leitet 
sofort den Vernetzungsprozess ein.  
Im Zuge dieser Mischung, die auch als 
Vernetzung bezeichnet wird, entste-
hen chemische „Abfallprodukte“ 
(Spaltprodukte), die aus dem gemisch-
ten Material austreten, meist ein kurz-
kettiger Alkohol wie Ethanol oder 
Propanol. Einige der austretenden 
Spaltprodukte können gesundheits-
schädlich sein, sodass darauf zu ach-
ten ist, bei der Verwendung konden-
sationsvernetzender Silikone, den 
Behandlungsraum gut zu belüften. 
Ein Vorteil dieser Silikone besteht da-
rin, dass sie günstiger in der Anschaf-
fung sind.  

Additionsvernetzende Silikone: Sie 
werden A-Silikone genannt und unter-
scheiden sich von den K-Silikonen 

hauptsächlich darin, dass ihr Anteil 
in der Mischung genauso groß ist, wie 
der des Härters. Das Mischungsver-
hältnis beträgt also 1:1. Auch hier be-
steht ein gummiartiges Endprodukt, 
das zudem inert ist, also nicht oder 
nur im geringen Maße mit anderen 
Substanzen reagiert. Bei der Mischung 
mit dem Härter werden keine Spalt-
produkte freigesetzt und auch der 
Schrumpf des Volumens der vermeng-
ten Komponenten bewegt sich auf 
minimalem Niveau. Im podologischen 
Umfeld haben sich deshalb additions-
vernetzende Silikone weitgehend 
durchgesetzt. 3

NICHT NUR DIE HARTEN
KOMMEN AN DEN FUSS
Je nachdem, für welchen Teil des Fu-
ßes und zu welchem Zweck die Sili-
kon-Orthese gefertigt wurde, darf das 
Endprodukt nur eine bestimmte Här-
te aufweisen. So sind Entlastungs- 

oder Polsterorthesen relativ unelas-
tisch, also fester als etwa Orthesen, 
die Zehenbewegungen mitmachen 
müssen. Die Härte ist somit ein Maß 
für den Widerstand, den ein Material 
gegen Eindrücken hat. Dieses Maß 
wird in Shore angegeben und als Sho-
re-Härte 4 bezeichnet. 

Es gilt: Umso höher der Shore-Wert 
ist, desto höher ist der Härtegrad, der 
mithilfe von Buchstaben angegeben 
wird. Shore D ist demnach härter als 
Shore A. Die Härte von Kunststoffen 
und Elastomeren – also auch Silikon 
– ist in der Norm DIN EN ISO 8687 als 
Werkstoffkennwert festgelegt. Gemes-
sen wird sie mit dem Shore-Härteprü-
fer, den es heute sowohl als analoges 
als auch digitales Gerät gibt. Dieses 
dringt in das Material ein und misst 
seine Tiefe, die durch eine gegebene 
Kraft auf einen standardisierten Ein-
dringkörper erzeugt wird. Diese Tiefe 

Orthesen werden am Fuß angepasst
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hängt von der Härte des Materials, 
seinen viskoelastischen Eigenschaf-
ten, der Form des Eindringkörpers 
und der Dauer des Tests ab. Je nach 
Beschaff enheit und den Eigenschaft en 
des Materials werden für die Ermitt-
lung der Härte unterschiedliche Du-
rometerskalen angewendet. Die Norm 
ASTM D2240-00 defi niert zwölf unter-
schiedliche Skalen, wobei jede Skala 
Werte zwischen 0 und 100 umfasst. 
0 ist dabei das weichste und 100 das 
härteste Material. Für Silikone sind 
die Härtetypen A für weichere und D 
für härtere Silikone aus der Norm DIN 
EN ISO 868 relevant.
Die gemessene Härte wird der ver-
wendeten Shore-Skala in Form einer 
Zahl vorangestellt, z.B. 40 Shore A.

FERTIGUNG EINER
MASSORTHESE
In der Podologie werden maßgefertig-
te Orthesen mithilfe von Form- und 
Härtermasse hergestellt, die im podo-
logischen Fachhandel erworben wer-
den können. Beide Massen werden bei 
Verwendung additionsvernetzender 
Silikone zu gleichen Teilen, also im 
Mischverhältnis 1:1, hinzugegeben 
und dann gut und zügig miteinander 
vermengt. Hierbei ist darauf zu achten, 
dass sich keine Blasen bilden. Die 
Masse wird abhängig von der zu fer-
tigenden Orthese zu einer Kugel oder 
einen Strang geformt und danach 

direkt auf die Problemstelle am Fuß 
angepasst. Dabei achtet die Podologin 
bzw. der Podologe auch auf die For-
mung der Orthese bei Belastung, z.B. 
durch Bewegung der Fußzehen, und 
zeichnet überschüssiges Material an. 
Dieses wird in der Folge mit einer 
Schere oder einem anderen scharfen 
Gegenstand weggeschnitten. Danach 
wird die Orthese noch geglättet, ge-
schliff en und poliert. Nach einer Aus-
härtungszeit kann die Orthese sofort 
eingesetzt werden. Die Dauer der Aus-
härtung hängt von verschiedenen 
Faktoren wie z.B. Umgebungstempe-
ratur oder Alter der Materialien ab.

Dorothea Thiemann

Weiterführende Links:

1 Prothese (Defi nition): https://fl exikon.
doccheck.com/de/Prothese

2 Internationaler Klassifi zierungssystem 
ICS: https://www.dinsoftware.de/de/
normen-management/ditr-datenfel-
der/ics-klassifi kation-270568

3 Weiterführende Informationen zu Sili-
konen: https://www.kvd-schmidt.de/
produkte/allgemeine-informationen

4 Informationen zur Shore-Härte: https://
wiki.polymerservice-merseburg.de/
index.php/SHORE-Härte

5 Shore-Härteprüfer: https://de.wikipe-
dia.org/wiki/Shore-Durometer

6 DIN ISO 868: https://www.beuth.de/
de/norm/din-en-iso-868/59311291 

AUCH
INTERESSANT

Der zunächst seltsam anmutende 
Name der Shore-Härte geht auf ihren 
Erfi nder, Albert Ferdinand Shore, zu-
rück. Der 1876 geborene Shore, ein 
amerikanischer Metalloge, erfand den 
sogenannten Shore-Durometer 5 oder 
auch Shore-Härteprüfer sowie die zu-
gehörige Shore-Skala in den 1920ern. 
Beide werden bis heute verwendet. 
Albert Shore starb 1936.
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Faszinosum Faszien:
Nicht einfach nur 
passives Bindegewebe
Faszientherapie, Faszienmassage, Faszienyoga ... Lang hat die Medizin das Bindege-
webe, die Faszien, unterschätzt, doch dann haben sie Karriere gemacht. Nicht nur in 
der Forschung haben die Faszien an Interesse gewonnen, auch in der Sport- und 
Gesundheitsbranche sind sie ein Dauerthema. Doch wissen wir eigentlich, was genau 
Faszien sind? Fest steht: Sie befinden sich überall im Körper und haben wichtige 
Funktionen.  

Wer das DocCheck-Flexikon befragt, 
erhält folgende Definition des Begriffs 
„Faszien“:
„Als Faszie bezeichnet man eine flä-
chige Hüllschicht aus kollagenem 
Bindegewebe, die einzelne Muskeln, 
Muskelgruppen, Organe oder ganze 
Körperabschnitte umgeben kann.“ So 
weit so unklar. Wie müssen wir uns 
die Faszien vorstellen? Der Begriff geht 
auf das lateinische Wort fascia, für 
„Bündel“ oder „Band“ zurück und 
bezeichnete in der Medizin ursprüng-
lich das Bindegewebe, genauer dessen 
Weichteil-Anteile, die den gesamten 
Körper wie ein unter Spannung ste-
hendes Netzwerk umhüllen und durch-
dringen. Da die moderne Faszienfor-
schung erkannt hat, dass alle Faszien 
im Körper zusammenhängen, wird 
heute meist vom „Fasziensystem“ ge-
sprochen. Der Begriff verdeutlicht, 
dass es sich bei den Faszien um ein 
dreidimensionales Netzwerk, ein fei-
nes Geflecht an Bindegewebsstruktu-
ren handelt: um kollagenartige Fasern, 
welche Muskeln, Knochen, Knorpel, 
Gelenke, Nervenfasern und Organe 
einschließlich des Gehirns umhüllen, 
stützen und schützen. Fo
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Zu den Faszien gehören unter anderem 
kollagene, faserartige Bindegewebe 
wie

 Organkapseln
 Gelenkkapseln
 Sehnen und Sehnenplatten
 Bänder 
 Muskelbinden, welche Muskel-
strukturen wie ein großer Strumpf 
zusammenhalten

Ohne das Fasziensystem würden die 
Muskeln ihre Form und die Knochen 
ihren Halt verlieren und die Organe 
würden im Inneren des Körpers durch-
einander purzeln.

KOMPLEXES GEFLECHT 
AUS PROTEINEN
Faszien bestehen vor allem aus den 
Eiweißstoff en Kollagen und Elastin, 
diese werden von den Fibroblasten 
produziert, speziellen Zellen des Bin-
degewebes. Während Kollagenfasern 
sehr dicht sind und sich zu stahlseil-
starken Strängen verbinden können, 
besteht Elastin aus lockeren Fasern, 
die extrem dehnbar und geschmeidig 
sind – je elastischer die Elastinfasern, 
desto beweglicher ist unser Körper. 
Elastinfasern befi nden sich zwischen 
Muskeln, Organen und anderem Ge-
webe, wo sie als Schmier- aber auch 
als Klebstoff  dienen. Im Ultraschall 
lassen sich die bemerkenswerten Ei-
genschaft en der Faszien beobachten, 
so sind deren Fasern beispielsweise 
in der Lage, sich völlig unabhängig 
von Muskelstrukturen zusammenzu-
ziehen und zu dehnen. Außerdem 
speichern Faszien Energie und ermög-
lichen die Kraft übertragung der Mus-
keln. Da sich darin deutlich mehr 
Bewegungs- und Schmerzrezeptoren 
als in Muskeln oder Gelenken befi n-
den, stellt das Bindegewebe das größ-
te Sinnesorgan des Menschen dar, 
welches überdies eng mit dem vege-
tativen Nervensystem verbunden ist 
und pausenlos Signale an das Gehirn 
sendet. Die Fasern der Faszien bilden 
eine zusammenhängende Gewebe-

struktur im Körper und sind nicht klar 
voneinander abgegrenzt. Dennoch 
sind sie in Schichten angeordnet, die 
ineinander übergehen und sich, um 
eine hohe Beweglichkeit zu gewähr-
leisten, gegeneinander verschieben 
lassen. Ermöglicht wird diese Ver-
schiebbarkeit durch fl üssigkeitsgefüll-
te Gleit- oder Verschiebeschichten, die 
sich zwischen den Bindegewebslagen 
befi nden. 

VERSCHIEDENE
FASZIENSCHICHTEN:
EIN JOINT VENTURE
Im Körper fi nden sich unterschiedliche 
Arten von Faszien, die jeweils unter-
schiedliche Funktionen erfüllen, doch 
trotz ihrer Spezialisierung zusammen-
arbeiten. Aus dieser „Kooperation“ 
und dank der in den Faszien befi nd-
lichen Rezeptoren, welche Reize emp-
fangen und untereinander Signale 
aussenden, resultiert unsere Fähigkeit 

der Propriozeption, also die Fähigkeit, 
unseren Körper und seine Bewegun-
gen im dreidimensionalen Raum 
wahrzunehmen. Sogar im Ruhezu-
stand ermöglichen es die Rezeptoren 
im Bindegewebe unserem Gehirn, die 
Lage der einzelnen Körperteile zuei-
nander zu bestimmen. Die Wahrneh-
mung der Lage im Raum, von Schwe-
re und ähnlichen Eigenschaft en geht 
ebenfalls auf den „sechsten Sinn“ der 
Propriozeption zurück, welche auch 
eine wichtige Rolle für die Koordina-
tion spielt. 

Folgende Faszientypen werden unter-
schieden:

 Oberfl ächliche Faszie 
 Oberfl ächliche Faszien bestehen 

vor allem aus lose angeordnetem 
Bindegewebe und Fett und ent-
halten weniger Kollagenfasern, als 
die anderen Faszien-Schichten, da 
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sie sehr beweglich sein müssen. 
Sie befi nden sich in der Subcutis, 
dem Unterhautgewebe, außerdem 
umhüllen sie Organe, Drüsen, Ner-
venleitbahnen und füllen auch 
freien Raum aus, weshalb sie fast 
überall im Körper präsent sind. Die 
oberfl ächlichen Faszien speichern 
Fett und Wasser und dienen als 
Passage für Lymphe, Blutgefäße 
und Nerven. Vermutlich sind sie 
untereinander vernetzt und fun-
gieren im gesamten Körper als 
nicht-neuronales Kommunikati-
onsnetzwerk.

 Tiefe Faszie
 Die tiefe Faszie umfasst die dich-

ten, wie ein Gefl echt angeordneten 
und sehr faserreichen Bindege-
websschichten, welche die Mus-
kulatur, Sehnenstrukturen und 
Bänder, Knochen und Nervenbah-
nen sowie die Blutgefäße des Kör-
pers durchdringen und umschlie-
ßen. Dieser Faszientypus ist sehr 

stramm, sehr stabil und belastbar, 
da er einen hohen Anteil an Kolla-
genfasern enthält. Bei Bewegun-
gen wird die dabei ausgeübte Mus-
kelkraft  mithilfe des Netzwerks der 
tiefen Faszie in alle Körperregionen 
übertragen. Je nach dem, welchen 
Belastungen der jeweilige Körper-
bereich ausgesetzt ist, verdichtet 
und arrangiert sich das Gewebe-
netz der tiefen Faszien zu Sehnen-
platten wie etwa der Plantarfaszie, 
der Sehnenplatte an der Fußsohle, 
zu Ligamenten, Gelenkkapseln 
und anderen Gewebsstrukturen 
wie beispielsweise auch zum Pe-
riostum, das eine hohe Zahl an 
Nerven enthält und die Knochen 
umhüllt. Auch das Perichondrium, 
das Knorpelgewebe ist eine Varian-
te der tiefen Faszien.

 Meningeale Faszie
 Die meningeale Faszie umhüllt, 

stabilisiert und schützt Nerven-
fasern und Nervenfaserbündel

 Viszerale Faszie
 Die Schicht der viszeralen Faszie 

umgibt die Körperhöhlen mit ihren 
Organen, wie Brustkorb, Herzbeu-
tel, Bauchraum oder Becken. Sie 
dient der Einbettung der inneren 
Organe und „verpackt“ diese in 
Schichten aus Bindegewebs-Mem-
branen. In dieser Faszien-Schicht 
laufen Gefäß- und Nervenstränge 
zu den Organen, die Viszeral-Fas-
zie sichert somit die Versorgung 
der inneren Organe. Die viszeralen 
Faszien der Organe haben unter-
schiedliche Namen, so wird die 
Viszeralfaszie des Gehirns als Me-
ningem bezeichnet, die des Her-
zens als Pericardium, die der Lun-
ge als Pleura oder die des Bauch-
raums als Peritoneum. 

Die verschiedenen Schichten des Bin-
de- und Stützgewebes gehen nahtlos 
ineinander über. In ihrer Gesamtheit 
werden sie als funktionelles Faszien-
system betrachtet.

Übungen mit der Faszienrolle können zur Muskelentspannung beitragen
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buch ist thematisch umfangreich 
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alle in der Fußpflege und in podolo-
gischen Praxen tätigen Mitarbeiter 
und Ärzte eine unschätzbare Hilfe-
stellung.

Die fünfte Auflage wurde um neue 
Spangen ergänzt, technische Geräte 
wurden aktualisiert, die rechtlichen 
Grundlagen der aktuellen Lage ange-
passt und weitere Fälle aus der Fußpfle-
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Dieses Buch ist das perfekte 
Nachschlagewerk für alle, die sich 
für die Pflege und Behandlung der 
Füße interessieren. Mit dem ver-
ständlich und präzise illustrierten 
und formulierten Bildlexikon wer-
den Krankheiten, Symptome und 
Begriffe anschaulich dargestellt; so 
werden auf Fragen schnelle Antwor-
ten gefunden. Reich bebildert und 
verständlich geschrieben, deckt die-
ses Buch alle Aspekte der Podologie 
ab. Expertenwissen wird in diesem 
Werk kurz und knackig verpackt und 
dient somit als perfekter Begleiter für 
Ihren Alltag in der Praxis.

29,90 Euro

Dieses Buch ist das perfekte 
Nachschlagewerk für alle, die sich 
für die Pflege und Behandlung der 
Füße interessieren. Mit dem ver
ständlich und präzise illustrierten 
und formulierten Bildlexikon wer
den Krankheiten, Symptome und 
Begriffe anschaulich dargestellt; so 
werden auf Fragen schnelle Antwor
ten gefunden. Reich bebildert und 
verständlich geschrieben, deckt die
ses Buch alle Aspekte der Podologie 
ab. Expertenwissen wird in diesem 
Werk kurz und knackig verpackt und 
dient somit als perfekter Begleiter für 
Ihren Alltag in der Praxis.
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139,90 Euro

Ihr verlässliches Nachschlagewerk 
in der fünften überarbeiteten und 
korrigierten Auflage. Dieses Lehr
buch ist thematisch umfangreich 
und formal kompakt. Es bietet für 
alle in der Fußpflege und in podolo
gischen Praxen tätigen Mitarbeiter 
und Ärzte eine unschätzbare Hilfe
stellung.

Die fünfte Auflage wurde um neue 
Spangen ergänzt, technische Geräte 
wurden aktualisiert, die rechtlichen 
Grundlagen der aktuellen Lage ange
passt und weitere Fälle aus der Fußpfle
gepraxis in Wort und Bild hinzugefügt.
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PROBLEME MIT MUSKELN, 
GELENKEN, SEHNEN: WELCHE 
ROLLE SPIELEN DIE FASZIEN?
Die moderne Faszienforschung hat 
entdeckt, dass sich Faszien unabhän-
gig von der Muskulatur zusammen-
ziehen können. Doch welche Relevanz 
und welches Ausmaß diese Eigenak-
tivität der Faszien hat, wird ebenso 
kontrovers diskutiert wie die häufi g 
zu hörende Behauptung, dass Faszien 
„verkleben“ und dann Probleme ma-
chen können – viele Experten bestrei-
ten, dass die dünnen Faszien verkle-
ben. Fest steht dagegen, dass im Bin-
degewebe eine hohe Zahl an Schmerz-

rezeptoren und Bewegungssensoren 
enthalten ist, weshalb das Bindege-
webe als riesiges Sinnesorgan gilt und 
eng mit dem vegetativen Nervensys-
tem in Verbindung steht. Faszien kön-
nen sehr sensibel auf unterschiedliche 
Reize reagieren, etwa eine Überbelas-
tung beim Sport oder auch einen Man-
gel an Bewegung. So gilt beispiels-
weise das häufi ge Schmerzsyndrom 
der „myofaszialen Dysfunktion“, einer 
Funktionsstörung von Muskeln und 
Faszien, in vielen Fällen als die Ursa-
che von Kreuzschmerzen. Kennzeich-
nend für eine gestörte Funktion des 
Bindegewebes ist, dass Spannungs-

veränderungen in den Faszien zu einer 
Veränderung ihrer Verschiebbarkeit 
führen. Anders gesagt: Faszien werden 
starr, wenn sie – etwa infolge einer 
verkrampft en Zwangshaltung bei der 
Computerarbeit – unter Dauerspan-
nung stehen. Diese lokale Verhärtung 
schränkt die Beweglichkeit ein und 
steigert die Schmerzempfi ndlichkeit. 
Fasziale Funktionsstörungen können 
also wahrscheinlich zur Entstehung 
von Schmerzen beitragen. Auch die 
Zusammensetzung und Beschaff en-
heit der Faszien kann sich verändern, 
so kann insbesondere die Festigkeit 
oder Beweglichkeit des Bindegewebes 
abnehmen. Mögliche Ursachen sind 
Überlastungen im Bewegungsapparat, 
bestimmte Bewegungs- oder Span-
nungsreize, Stoff wechselprozesse, 
Alterungsprozesse, Medikamente, 
entzündliche Prozesse oder Verletzun-
gen. Entsprechend der kontrovers be-
leuchteten Frage, ob Faszien bei der 
Entstehung von Schmerzzuständen 
eine nennenswerte Rolle spielen oder 
nicht, sind auch der Sinn und die 
Wirksamkeit der Faszientherapie um-
stritten. Fazit: Aufb au, Funktionen 
und Zusammenhänge des Faszien-Sys-
tems sind Gegenstand intensiver wis-
senschaft licher Forschung. Zur Wirk-
samkeit der angebotenen Therapien 
gibt es allerdings überwiegend klini-
sche Erfahrungen und leider nur we-
nige evidenzbasierte Forschungser-
gebnisse (siehe Kasten). 

Christine Preiherr

WELCHE WIRKUNG HABEN FASZIEN-
THERAPIE UND DAS FASZIENTRAINING?

Die Faszientherapie bedient sich einer 
Vielzahl an Anwendungen, zu denen 
insbesondere Massagen und Techniken 
der manuellen Therapie sowie der Os-
teopathie gehören - insbesondere die 
Triggerpunkt-Therapie oder das Rolfi ng 
sowie die Akupunktur und Infi ltrationen. 
Bei vielen dieser Methoden bleibt der 
Patient oder die Patientin passiv, es 
gibt jedoch auch aktive Therapieformen 
wie etwa das Faszienyoga. Bei allen 
Formen der Faszientherapie und des 
Faszientrainings werden die Faszien nicht 
separat, sondern zusammen mit Muskeln, 
Sehnen und Bändern behandelt, da es 
unmöglich ist, das Bindegewebe isoliert 
zu behandeln.

Anbieter des Faszientrainings und der 
Faszientherapie wie Fitness-Center oder 
physiotherapeutische Einrichtungen 
heben verschiedene positive Effekte der 
Therapie hervor, insbesondere 

Schmerzlinderung
bessere Beweglichkeit
weniger Muskelkater
bessere sportliche Leistung
Verringerung von Verspannungen

Verschwiegen wird hierbei jedoch, dass 
die behaupteten Wirkungen wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen sind. 
Vor allem Schmerzen stellen ein sehr 
komplexes Phänomen dar und können 
nicht über eine bloße Faszienmassage 
oder ein Training der Faszien behandelt 
werden. Einige Studien kommen dennoch 
zu dem Resultat, dass Übungen mit der 
Black Roll, der Faszienrolle die Flexibilität 
zumindest vorübergehend verbessern 
können, zudem scheint Faszientraining 
auch dem Muskelkater vorzubeugen. 
Ob sich die sportliche Leistung durch 
eine Faszientherapie verbessern lässt, 
ist ungeklärt, desgleichen ist auch eine 
Reduktion von Verspannungen wissen-
schaftlich nicht nachgewiesen. Einige 
Sportmediziner halten dies jedoch für 
wahrscheinlich, da mittels der Faszien-
rolle eine Selbstmassage erfolgt, die auch 
zur Muskelentspannung beitragen kann. 
Es ist wichtig zu wissen, dass die Fas-
zientherapie akute Schmerzen auslösen 
kann, wenn der Therapeut mechanischen 
Druck auf die Triggerpunkte ausübt.
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Sie haben den Fuß. 
  Wir die Pflege.

BEWEGT.
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DAS LEBEN IST WIE FAHRRAD FAHREN.  
UM DIE BALANCE ZU HALTEN, MUSS MAN IN 

BEWEGUNG BLEIBEN.

Albert Einstein

SEIT ÜBER 150 JAHREN vertrauen Fußspezialisten auf Produkte der Eduard

Gerlach GmbH. In dieser Zeit hat sich viel getan: Industrialisierung, Globalisierung, Digitalisierung, 

Klimawandel, Pandemie.

Viele Unternehmen haben dabei ihre Balance verloren – wir sind stabil geblieben, ja, expandieren  

sogar. Denn bei aller Tradition zahlt es sich aus, in bewegten Zeiten selbst beweglich zu bleiben,  

ohne auf die Basis zu verzichten, die ein Unternehmen erfolgreich macht: die exzellente Qualität der 

Produkte, der Mitarbeitenden und unserer Kundinnen und Kunden – Sie. 

Um Sie und Fußspezialisten in aller Welt auch zukünftig bestmöglich zu unterstützen, bewegen wir  

uns weiter. Heute stellen wir Ihnen unseren neuen Markenauftritt vor, unser neues Verpackungsdesign 

und weitere Kommunikationsmaßnahmen, mit denen wir für Sie den nächsten Schritt in eine für uns 

alle erfolgreiche Zukunft gehen.

Timor Gerlach-von Waldthausen
Familienunternehmer in 7. Generation
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GEHWOL® 
ACADEMY

GEHWOL®  
PROFESSIONAL

GEHWOL 
MED®

GEHWOL
FUSSKRAFT®

GEHWOL® 
TECH

GEHWOL®  
CLASSIC

GEHWOL
FUSSKRAFT®

Produktlinie

ALLE UNTERMARKEN VON GEHWOL erhalten teils neue Bezeichnungen und eine Farbzuordnung

aus einem Spektrum zwischen Silber, Blau und Grün: GEHWOL FUSSKRAFT (inkl. SOFT FEET), GEHWOL CLASSIC, GEHWOL 

MED, GEHWOL TECH, GEHWOL PROFESSIONAL und GEHWOL ACADEMY. Dort, wo GEHWOL als Dachmarke kommuniziert, 

erscheinen die sechs Farbtöne der Geschäftsfelder in einem Verlauf als Streifen oder Fläche ineinanderfließend.

Alle Kommunikationsmittel der Dachmarke und der Untermarken werden sukzessive umgestellt und schnellstmöglich 

aktualisiert.

DAS GEHWOL LOGO
wurde nach 45 Jahren einer Überarbeitung unterzogen.  

Der Fußabdruck der Marke bleibt erhalten, tritt aber nun 

selbstbewusst und frei neben dem Schriftzug auf. Die neue 

Wort-Bild-Marke wirkt souverän und modern zugleich.

GEHWOL BEWEGT. Der Fuß bewegt uns und

GEHWOL bewegt Menschen. Das gilt für Fußspezialisten 

genauso wie für die, deren Füße von GEHWOL pro- 

fitieren. Denn GEHWOL wirkt, aktiviert und ermuntert  

zu mehr Bewegung und Lebendigkeit. All das meint  

der GEHWOL Claim.
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GEHWOL CLASSIC

Klassische GEHWOL Pflege-

produkte eignen sich für 

leichte Fußprobleme.

BISHER NEU

GEHWOL FUSSKRAFT Blau GEHWOL FUSSKRAFT Intensiv Creme

GEHWOL FUSSKRAFT Grün GEHWOL FUSSKRAFT Pflege Creme

GEHWOL FUSSKRAFT Mint GEHWOL FUSSKRAFT Frische Creme

GEHWOL FUSSKRAFT Rot GEHWOL FUSSKRAFT Wärme Creme

GEHWOL FUSSKRAFT
SOFT FEET

Jedes SOFT FEET Produkt erhält  

eine eigene Zusatzfarbe, passend 

zum Hauptwirkstoff – hier:

Gelb für Honig.

GEHWOL MED

Wer unter größeren Fuß-

problemen leidet, findet 

Hilfe bei GEHWOL MED.

998 RL BEIHEFTER 8-Seiter FINAL 210x297_DE.indd   5 18.10.23   07:10
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N FRISCHER, ZEITGEMÄSSER, ATTRAKTIVER

Das neue Design der Verpackungen ordnet die GEHWOL Produkt-

linien mit klaren Farbzuordnungen. In der FUSSKRAFT Linie erhielten 

die Klassiker neue Bezeichnungen, um den Nutzen schneller und 

klarer zu kommunizieren.

PR
O
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GEHWOL FUSSKRAFT

Aus FUSSKRAFT Blau wird FUSSKRAFT  

Intensiv Creme. Wo sich – wie hier – der 

Name geändert hat, gibt es zu Anfang 

einen Hinweis auf den Packungen.
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FÜR PROFIS
QUALITÄT IST DAS A UND O des Erfolgs.

Auf GEHWOL ist Verlass, wenn es um Güte und Wirkung der 

Produkte geht. Das globale Qualitätsmanagementsystem 

garantiert, dass die Qualität zu keinem Zeitpunkt im Pro-

duktlebenszyklus schwankt. In Bezug auf die Vorschriften 

der Kosmetikverordnung übertreffen GEHWOL Produkte die 

höchsten Standards.

GEHWOL PFLEGT eine besondere Nähe zu

Kundinnen und Kunden und ist auch vor Ort persönlich 

ansprechbar. Exzellente Geschäftsbeziehungen sind 

das Resultat einer langjährigen fairen Preiskalkulation 

– insbesondere bei der Kabinettware. Dazu kommen

neben unserer hauseigenen Reparaturwerkstatt Ser-

vicewerkstätten in ganz Deutschland, eine persönliche

Beratung auf partnerschaftlichem Niveau und viele

verkaufsfördernde Maßnahmen. GEHWOL verfügt über

das größte flächendeckende Netz von kompetenten

und freundlichen Ansprechpersonen im Außen- und In-

nendienst. Sie unterstützen Spezialisten aus Podologie

und Fußpflege Tag für Tag.
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AUCH VON DER HAUSEIGENEN MARKT-
FORSCHUNG profitieren GEHWOL Kundinnen und

Kunden. Neue Impulse kommen von Mitarbeitenden, z. B. in 

den Produktentwicklungsrunden, von Geschäftspartnern und  

der Kundschaft. Im eigens bereitgestellten GEHWOL Testerclub 

berichten Fach-Influencerinnen und -Influencer persönlich 

über Fußpflege-Themen und -Trends.

DIE GEHWOL ACADEMY bietet über ver-

schiedene Fortbildungsveranstaltungen Einblicke und 

Informationen rund um den richtigen Umgang mit 

Produkten und Präparaten. Das Programm wird auch 

in Zukunft weiter ausgebaut.

Auch über Social Media erreicht  
GEHWOL viele Kundinnen und Kunden.
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EDUARD GERLACH GmbH
Bäckerstraße 4-8 // 32312 Lübbecke // Germany 
Telefon +49 5741 330-0 // info@gehwol.de 
www.gehwol.de 

FÜSSE SIND DAS FUNDAMENT UNSERES KÖRPERS. Sie geben uns Stabilität

und Gleichgewicht, im Stehen, bei jeder Bewegung, jeden Tag. Sie sind Tragflächen, Stoßdämpfer und 

Sprungfedern. Sie sind wichtiger Teil unseres sensorischen Systems. Mehr als 70.000 Nervenenden 

geben uns Informationen über den Boden, sodass wir unser Körpergewicht gleichmäßig verteilen, 

unsere Haltung anpassen und uns davor schützen können, auszurutschen oder zu fallen. 

Kein Fuß gleicht dem anderen. Jeder hat seinen eigenen Charakter. Man kann Füße lesen wie  

Gesichter. Im Laufe der Jahre zeigen sie Spuren des Alters, der Lebensweise, der Gesundheit, aber 

auch, welche Bedeutung ihnen beigemessen wird. Je mehr Wertschätzung wir unseren Füßen geben, 

desto zuverlässiger dienen sie uns.

Deshalb setzt sich GEHWOL seit 1868 weltweit für gesunde und gepflegte Füße ein. Deshalb entwickelt, 

produziert und vertreibt GEHWOL Produkte, die nicht nur mit der Zeit, sondern immer weiter gehen, 

um alle zu unterstützen, denen das Wohl der Füße täglich wichtig ist.
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Podologie – Wissen kompakt
Hätten Sie es gewußt?

Welche Symptome gibt es bei Psoriasis an
Haut, Nägel, Gelenke?

Warum helfen Zytostatika gegen Psoriasis?

Was ist ein Basaliom?

Wie sieht ein Basaliom aus?

Arthrose ist eine nicht entzündliche rheumatische 
Erkrankung! Was sind sog. Rheumafaktoren?

Was ist stumme Arthrose?

Was ist aktive Arthrose?

Wie entsteht Arthrose?

Wie sieht ein Spinaliom aus, und wodurch wird
es begünstigt?

Wovon ist die Prognose bei einem Melanom abhängig?

Wann ist ein Muttermal verdächtig?

Erklären Sie Ursache und Therapie der Psoriasis

Wie wird Arthrose behandelt?

7Ursache:

Therapie:

Im akuten Schub:

Operation:

Im Intervall:

1. 4.
2. 5.
3. 

DIE AUFLÖSUNG fi nden Sie in der    
Podologie 12 | 2023,  die am 11. Dezember erscheint.

Melanie Roithner

5

Die Aufl ösung der Fragen aus
der PODOLOGIE 10 | 2023 fi nden Sie
auf der Seite 32.

1. 4.
2. 5.
3. 6. 

1. 3.
2.

1. 3.
2.

1. 3.
2. 4.

8

9

10

11

13

12

1

2

3

4

6

1. 4.
2. 5.
3. 

 

 



Hätten Sie es gewußt?
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EDUARD GERLACH GmbH
Bäckerstraße 4-8 // 32312 Lübbecke // Germany 
Telefon +49 5741 330-0 // info@gehwol.de 
www.gehwol.de 
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auch, welche Bedeutung ihnen beigemessen wird. Je mehr Wertschätzung wir unseren Füßen geben, 

desto zuverlässiger dienen sie uns.

Deshalb setzt sich GEHWOL seit 1868 weltweit für gesunde und gepflegte Füße ein. Deshalb entwickelt, 

produziert und vertreibt GEHWOL Produkte, die nicht nur mit der Zeit, sondern immer weiter gehen, 

um alle zu unterstützen, denen das Wohl der Füße täglich wichtig ist.
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Melanie Roithner

Auflösung aus
Podologie 10 | 2023

Podologie – 
Wissen kompakt

Erklären Sie

Was ist Anämie?

Was versteht man unter Gicht?

•	Retinopathie: Netzhautschäden, -ablösung, - blutungen,

	 evtl. Erblindung

•	Katarakt: Linsentrübung, grauer Star

•	Glaukom: Augeninnendruck ist erhöht, grüner Star

•	Makroangiopathie: Erkrankung der großen Blutgefäße (Arteriosklerose)

	 Folgen: Herzinfakt, Schlaganfall, PaVK

•	Nephropathie: Nierenschädigung, Nierenfunktionsstörung

Mangel an roten Blutkörperchen

Ursachen?

•	Verminderung der Hämoglobinkonzentration im Blut		

	 (sauerstofftragendes Protein)

•	Ständiger Blutverlust

•	Eisenmangel

Symptome?

•	Müdigkeit

•	Konzentration sinkt

•	evtl. Blässe

Welche Bedeutung für die Podologie?

•	Anämie verursacht Mangel am Fuß

•	Wunden heilen langsamer und schlechter

•	Wachstumsstörungen der Nägel

•	Stoffwechselstörung

•	Entzündliche rheumatische Krankheit

•	Störung des Purinstoffwechsels, erhöhter Harnsäurespiegel

Welche Nahrungs- und Genussmittel sollten Gichtpatienten

meiden?

Schweinefleisch, Wild, Coffein, Alkohol

Was passiert bei einem Gichtanfall im Körper?

Harnsäureerhöhung im Blut nach reichlichem Essen und Alkohol. Leuko-

zyten nehmen die Kristalle auf und wandern in bestimmte Gelenke (Groß-

zehe). Absterben der Leukozyten in den Gelenken. Freisetzung von 

Harnsäure und Enzymen in Gelenken. Zunehmende Zerstörung und 

Deformierung der Gelenke.

Erklären Sie die Folgeerkrankungen!

Nierenerkrankung: Nierenkolik ist das erste Anzeichen. Nierensteine. 

Arteriosklerose (löst Schlaganfall aus), Herzinfarkt. Gichtniere durch zu 

hohe Harnsäureablagerung: es kommt zu Bluthochdruck, Nierenversagen 

= Dialyse, Gelenkdeformierungen.

Erklären Sie die Therapie!

•	Purinreiche Kost meiden

•	Alkohol meiden (Alkohol hemmt die Harnsäureausscheidung!)

•	Gewicht reduzieren

•	 Im akuten Anfall: Schonung, Kühlung, Colchizin

•	 Im Intervall:

	 a) 	bei gesunder Niere: Medikamente, die die Ausscheidung von 

		  Harnsäure steigern (Urikosurica)

	 b) 	Medikamente, die die Bildung von Harnsäure aus Purin hemmen	

		  (Urikostatika): Allopurinol

Was ist bei Verdacht auf Gicht die beste Untersuchung?

Blutuntersuchung: Der Harnsäurewert wird überprüft

Frage 1

Frage 8

Frage 9

Antworten:

Antworten:

Antworten:

Antwort:

Antwort:

Antwort:

Antwort:

Antwort:

Wozu dient die Stadieneinteilung nach Fontaine?

Welchen Rat geben Sie Patienten, die sich wegen einem

juckenden Muttermal oft kratzen?

Definieren Sie Osteoporose

Welche Ursachen hat Osteoporose?

Welche Risikofaktoren hat Osteoporose?

Wie kann man beim DFS (diab. Fußsyndrom) für Druckent-

lastung an den Füßen sorgen?

Bei dieser Einteilung wird angegeben, ab welcher Strecke der Patient 

Schmerzen hat und welches Ausmaß es hat

Es kann sein, dass sich das Muttermal durch veränderte Pigmentzellen

zum Melanom verändert hat. Da ich keine Diagnose geben darf, schicke 

ich sie zm Dermatologen.

Verminderung des Mineraliengehaltes der Knochen.

Keine rheumatische Erkrankung

Frage 2

Frage 4

Frage 5

Frage 6

Frage 7

Frage 3

1. Gehstützen 	 2. Rollstuhl 	 3. Bettruhe

4. Orthose 	 5. Orthopädische Schuhzurichtung

1. Altersbedingt: 90 % der Fälle beginnt bei Frauen ab 50 Jahren

2. Nebenschilddrüsenüberfunktion 10 % der Frauen

3. Selten Östrogenmangel bei jüngeren Frauen

4. Lange Kortisonbehandlung

5. Angeborene idiopatische Osteoporose (Ursache nicht ermittelbar)

1. Calciumarme Ernährung	 6. Alkohol, da er auf Osteoblasten

2. Bewegungsmangel			  toxisch wirkt

3. Östrogenmangel		  7. Nikotin: Östrogene werden

4. Untergewicht			   schneller abgebaut

5. Familiäre Disposition	 8. Rheutmatische Entzündung

Antworten:



Ein Must-Read für alle Histo-Fans!

Mecklenburg in den 1930er Jahren. Antonias kühnste Träume sind in Erfüllung gegangen: Sie 
hat ihre heimliche Liebe Max geheiratet und ist auf Wunsch ihres Großvaters Herrin auf Gut 
Eichenwalde geworden. Doch ihr Schicksal nimmt einen anderen Weg. Max entpuppt sich als 
Schuldenmacher, der das exklusive Polo-Spiel auf dem Gut einführen will. Als er sich den Na-
tionalsozialisten anschließt und beim Roulette-Spiel ein Vermögen verliert, bricht Antonias Welt 
zusammen. Max verrät alles, woran sie glaubt. Nun muss sich Antonia entscheiden … Wird sie 
das Gut retten können und sich selbst treu bleiben oder verliert sie sich im Sturm dieser Zeit? 

In Nora Bergers sehnlichst erwartetem Abschluss nimmt Antonia das Schicksal in ihre eigenen 
Hände und trotzt nicht nur den Vorurteilen dieser Zeit!

Nora Berger
Sturm über Gut Eichenwalde
BC Digital Edition, ein Imprint 
von BC Publications
ISBN (E-Book) 978-3-941717-69-5
6,99 Euro

Nora Berger
Wolken über Gut Eichenwalde
BC Digital Edition, ein Imprint 
von BC Publications
ISBN (Print) 978-3-941717-65-7 • 13,90 Euro
ISBN (E-Book) 978-3-941717-64-0 • 4,99 Euro

Band 1

Band 2

BC-DIGITAL_A4_Anz_Berger_Sturm_Eichenwald.indd   1 17.04.23   16:23
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können zum Beispiel auch 
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Praxismanagement im Fokus

Schuppenfl echte an den Füßen
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