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WILLKOMMEN

Helden und
Heldinnen

Der Countdown fiir das Jahr
2025 lauft. Zeit fiir einen Riickblick
auf das, was war und einen Ausblick,
auf das, was kommt. Jahrlich prasen-
tiert uns das Fernsehen zwischen den
Jahren Prominente, welche das Jahr
durch ihren kulturellen oder politi-
schen Einfluss gepragt haben sowie
Heldinnen und Helden des Alltags.
Sehr schon.

Ich finde allerdings, der ganze
Berufsstand der Podologie hat Helden-
status. Sie sorgen schlief3lich dafiir,
dass Thre Patienten Lebensqualitat
zuriickerlangen oder sie noch lange
bewahren. Sie schiitzen die vielen
Diabetiker, die in Ihren Praxen ein-
und ausgehen, vor schlimmen Folgen
dieser Krankheit.

Es gibt in Deutschland mittler-
weile rund acht Millionen Diabetiker
und Diabetikerinnen, die versorgt
werden miissen. Auch im neuen Jahr
wird Thnen also die Arbeit nicht aus-

gehen — im Gegenteil. Das ist die gute
Nachricht. Bleiben werden die Prob-
leme. Allen voran der Fachkrifte-
mangel. Eng verbunden damit ist die
zu geringe Bekanntheit und Attrak-
tivitit des Berufsbilds. Offentlichkeits-
arbeit tut not. Eine Sache der Ver-
bande? Ja, aber auch Sie selbst konnen
etwas dafiir tun, den Beruf bekannter
zu machen. Nutzen Sie Kontakte zu
Thren regionalen Tageszeitungen oder
Stadtmagazinen, um Artikel zu lan-
cieren, seien Sie auf Social Media
aktiv, veranstalten Sie einen Tag der
offenen Tiir in Threr Praxis.

Was macht den Beruf attrakti-
ver? Als Stichworte sind zu nennen:
angemessene Bezahlung, Fort- und
Weiterbildungsangebote, verbesserte
Rahmenbedingen wie etwa flexible
Arbeitszeiten, Anwerben von aus-
landischen Fachkréften, die in ande-
ren medizinischen Berufen titig sind.

Eine zusatzliche Akademisie-
rung neben der etablierten, an-
spruchsvollen Ausbildung kénnte den
Beruf aufwerten. Man hitte dann zwei
Moglichkeiten des Zugangs zur Aus-
iibung der Podologie. Warum nicht?

Und nun wiinsche ich Ihnen erholsame
Feiertage und einen guten Rutsch!

Larbor, \@&wér

Barbara Schuster
barbara.schuster@vnmonline.de

SO VERPASSEN SIE NICHTS

Erhalten Sie die neuesten Nachrichten

aus der Branche.

Jetzt den Newsletter abonnieren unter
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Wir machen Sie startklar fir die
Telematikinfrastruktur:

> Wie beantrage ich den
Heilberufsausweis (eHBA) und die
Praxiskarte (SMC-B)?

> Wie buche ich den TI-Zugang?

> Wann erhalte ich mein Kartenterminal
und wie lauft die Erstanbindung ab?

> Wie beantrage ich die GKV-TI-
Pauschale zur Refinanzierung?

Jetzt Schritt fur
Schritt durch die
TI-Anbindung!

HELLMUT RUCK GmbH
DaimlerstraBe 23
75305 Neuenblrg
Germany
hellmut-ruck.de

RUCK.
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AKTUELLES

STUDIE LIEFERT WISSENSCHAFTLICHE BEWEISE
Algenpower starkt die Hautbarriere

Erstmals liefert eine Studie
wissenschaftliche Belege, wie
genau Spiralin HF Gel die Abwehr
des Hautmikrobioms starkt: Die Kraft
der Mikroalge hemmt pathogene
Keime, aber ldsst — anders als Anti-
biotika — niitzliche Bakterien ge-
deihen. Die Hautflora verbessert sich
signifikant.

Mit topischen Antibiotika, zum
Beispiel Fusidinsaure, werden Krank-
heitserreger wie Staphylococcus au-
reu s bekdmpft — doch gleichzeitig
auch niitzliche Bakterien. Das Haut-
mikrobiom verliert an Vielfalt. Auf3er-
dem kann jede Antibiose Resis-
tenzen férdern. Spirularin
HF Gel von ocean pharma
wurde jetzt in einer kon-
trollierten klinischen

AKTIVSCHUTZ
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BEAUTY FORUM FESTIVAL 2025

,Ganzheitliches Erlebnis*

Besucher aus 86 Landern kamen am 18. und 19.
Oktober 2025 zum BEAUTY FORUM Festival auf das Mes-
segelande in Miinchen. Laut Veranstalter ist die Zahl der
Besucher um sieben Prozent und die der Aussteller umi4
Prozent im Vergleich zum Vorjahr gestiegen.

Unter dem Motto ,,Feel the Future of Beauty“ ver-
einte das Festival Profis aus den Bereichen Kosmetik,
Wellness, Fuf3pflege und Nails mit bekannten Marken
— darunter auch viele fiihrende Firmen, welche Produk-

te fiir die Podologie anbieten.

Erstmals wurde mit der Halle C4 ein Teil der Ver-

anstaltung auch fiir alle Beauty-Fans gedffnet und schuf
einen Raum, in dem sich professionelle Expertise und
private Beauty-Leidenschaft auf neue Weise begegnen
konnten. Die Hallen C2 und C3 blieben weiterhin exklusiv
fiir professionelles Fachpublikum zuganglich.
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Roberto Valente, Geschéftsfithrer der Health and
Beauty Germany GmbH erklart die Idee hinter dem neu-
en Format: ,,Unsere Mission ist es, Beauty ganzheitlich
erlebbar zu machen - fiir Profis sowie fiir Konsumentin-
nen und Konsumenten, denn Beauty verbindet.*

Studie getestet (Reich et al. Skin Phar-
macol Physiol 2025).

Sie zeigte an Menschen mit ato-
pischer Dermatitis (AD): Spirularin
HF Gel mit dem Mikroalgen-Aktivstoff
Spiralin hemmt S. aureus. Gleichzei-
tig lasst es die niitzlichen Bakterien
gedeihen — bei hoher Vertraglichkeit,
ohne Resistenzrisiko. Die natiirliche
Vielfalt des Hautmikrobioms verbes-
sert sich signifikant.

Diesen mikrobiomregulierenden
Effekt bei AD zeigt Spirularin HF Gel
als Pflegeprodukt in einer kontrollier-
ten klinischen Studie. In der Praxis
bewahrt sich Spirularin HF Gel in der
taglichen Pflege bei verschiedenen
Hautproblemen sowie zum Schutz
gesunder Haut.

www.ocean-pharma.de

MESSE MUN
18.419, OKTOB

FREL THE FUTUREY
A

Foto: Marina Lahereva — stock.adobe.com
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AKTUELLES

NEUE FUSSPFLEGE-METHODE VON DIATHERA DERMA
Spruhen statt cremen!

Drei Schritte zu gepflegten und
butterweichen FiiBen: Spriihen,
einziehen, fertig! So préisentierten
die Jungunternehmer Florian Sattig
und Sebastian Stiimpfle das neue
Pflege-Spray ihrer Marke DIATHERA
Derma beim Kongress von Maike So6-
rensen (siehe unseren Bericht auf
Seite 10 und 11) sowie bei der FUSS in
Kassel.

Das angenehm nach Rosmarin
und Ingwer duftende Spray zieht dank
der innovativen Wasserbasis extrem
schnell ein und fettet nicht nach.

Es ist fiir sehr trockene und sehr sen-
sible Haut geeignet und kinderleicht
in der Anwendung: Ganz ohne tiefes
Biicken und damit perfekt fiir un-
bewegliche (zum Beispiel viele &l-
tere) Menschen, denn das Spray wird

HERZKRANK DURCH CORONA-SCHUTZIMPFUNG?

Wenn Impfschaden, haftet
der Staat und nicht der Arzt

Herr X lieB sich im Dezember
2021 zum dritten Mal gegen das
Corona-Virus impfen. Einige Wochen
nach der so genannten Booster-Imp-
fung wurde bei ihm eine Herzkrank-
heit festgestellt. Der Patient sah in
dem zeitlichen Zusammentreffen ei-
nen kausalen Zusammenhang und
nahm an, es handle sich um einen
Impfschaden.

Der behandelnden Arztin warfer vor,
sie habe die Impfung fehlerhaft ver-
abreicht und ihn nicht geniigend auf-
geklart. Aufgrund der gesundheitli-
chen Probleme kénne er nun seinen
Beruf nicht mehr ausiiben. Herr X
forderte von der Arztin hohes Schmer-
zensgeld. Im folgenden Rechtsstreit

Prasentierten ihr Produkt auch
in Kassel: Florian Sattig, links, und
Sebastian Stiimpfle

ging es allerdings nicht darum, ob
die Impfung tatsdchlich die Herz-
krankheit verursacht hatte.

Gegenstand des Verfahrens war
allein die Frage, wer in diesem Fall
fiir Impfschdaden durch die Corona-
Schutzimpfung haften miisste. Fiir
mogliche Behandlungsfehler oder
Aufklarungsméangel miisse prinzipiell
der Staat qua Amtshaftung einstehen,
urteilte der Bundesgerichtshof (II1 ZR
180/24). Auch niedergelassene Arzte
handelten bei dieser Impfung in ho-
heitlicher Funktion und nicht auf-
grund eines privaten Behandlungs-
vertrags.

Die Corona-Schutzimpfung habe
nicht nur dem individuellen Gesund-

einfach aus 20 Zentimetern aufge-
spriiht und muss nicht verrieben oder
eingecremt werden.

Ebenfalls ein Vorteil: die Hinde
bleiben sauber und es geht deutlich
schneller (daher auch optimal ge-
eignet in der Altenpflege oder wenn
es schnell gehen muss).

Das Produkt enthilt zehn Pro-
zent Urea, fiinf Prozent Panthenol
sowie Ceramide.

Weitere Infos unter www.diathera-
derma.de. Die Handelsmargen
sind laut Anbieter sehr attraktiv.
Wer an einem Wiederverkauf
interessiert ist — einfach Kontakt
aufnehmen unter b2b@diathera-
derma.de oder direkt mit Florian
Sattig unter (0 83 87) 4339 89 8.

heitsschutz der Patienten gedient:
Arzte hitten damit auch einen staat-
lichen Auftrag erfiillt. Schutzimpfun-
gen seien das wesentliche Instrument
gewesen, um die Pandemie zu be-
waltigen und gleichzeitig staatliche
Funktionen inklusive der Daseinsfiir-
sorge aufrechtzuerhalten.

Urteil des Bundesgerichtshofs
vom 09.10.2025 - lll ZR 180/24

B www.onlineurteile.de
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AKTUELLES

FORUM FUSS IN KASSEL

Podologie pur

Einmal im Jahr bietet das hochherrschaftliche Kongress Palais in der Innenstadt
von Kassel der Podo-Branche ein wunderbares Forum. Bei der FUSS
treffen sich dort Podologen und Podologinnen, um sich auszutauschen, Neuheiten
der relevanten Firmen zu begutachten und sich in den Seminaren fortzubilden.

Keine Kosmetik, keine Nails, keine Wellness, gingen am Samstag ,,auf Tour*, sprachen mit Autoren
keine fachfremden Inhalte und Produkte. Podo- und Geschiftsfreunden und solchen, die es werden wol-
logie pur. Und so war es auch wieder in diesem Jahr am  len. Alle, mit denen wir in Kontakt kamen, waren an-

7. und 8. November. getan von der entspannten Atmosphdre. Besucher wie
Bereits am Freitagvormittag waren die Gange gut  Aussteller berichteten von guten Gesprachen.
gefiillt, berichtet der Veranstalter, der Verband podo Im néchsten Jahr findet das 30-jahrige Jubildum

deutschland. Ein gutes Zeichen. Auch die Zeitschrift statt. Die Messe 2026 soll etwas ganz Besonderes werden.
Podologie war natiirlich vor Ort. Verlagsleiterin Elke = Ndhere Informationen haben wir bislang noch nicht be-
Zimmermann und Chefredakteurin Barbara Schuster kommen. Wir sind gespannt!

Tolle Begenunen: Elke |
Zimmermann, links,
mit Melanie Halfmann

Y U

... und Frederick Laker
von Prontomed
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AKTUELLES 3

Maike Sorensen uiber ihren Kongress
und das Selbstverstandnis einer Branche

von FuBpflege zu sprechen‘

Maike Sérensen ist eine engagierte Podologin, Autorin und Referentin.
lhre Podologie Akademie in Hameln veranstaltet neben Workshops und Schulungen
auch alljahrlich einen Kongress fiir Podologen bzw. FuBtherapeuten.
Die Veranstaltung 2025 fand Ende September statt. Wir unterhielten uns mit Maike
Sérensen Uber dieses Event im Besonderen und die Branche im Aligemeinen.

Gerade ist die Veranstal-
tung 2025 zu Ende
gegangen. Welches Fazit
ziehen Sie?

Mit einer Durchschnittsno-
tevon 1,2 in der Evaluierung
sind wir vollkommen zu-
frieden. Bereits die Halfte
der Tickets fiir 2026 gingen
am ersten Verkaufstag weg.
Wir freuen uns, dass wir zum
sechsten Mal in Folge iiberzeu-
gen konnten.

Wie hoch ist der Anteil an
Podologen in Ihrem Kongress-
Publikum?

Es sind 100 Prozent Fuf3therapeuten, wovon ein grofier
Teil sektorale Heilpraktiker in der Podologie sind. In
diesem Jahr hatten wir auch einen Diabetologen im Pub-
likum, der einiges an Ideen mitnehmen konnte fiir seinen
Alltag.

Wie ist der Geschlechter-Anteil,
der Altersdurchschnitt?

Unter den 60 Teilnehmern waren sechs méannliche und
54 weibliche im Alter von 21 bis 68.

Wie hat sich das Programm im
Laufe der Zeit gewandelt?

I 10 Podologie 12]2025

Es war der 6. Podo meets Well-
ness-Kongress in Folge. Das
Programm ist stets mit Top-
Dozenten besetzt. So waren
unter anderem Dr. Alexan-
der Risse, Dr. Tilmann
Steinhausen, Dr. Gerald
Engels, Martin Motzkus bei
uns. Jedes Mal gibt es ein
Schwerpunkt-Thema: 2025
war es die Wunde. Fiir 2026
soll Hygiene in den Praxen im
Fokus stehen.

Was schétzen Ihre
»Stammkunden® vor allem?

Unsere Stammgaste schitzen das Miteinander und den
Gesamtrahmen. Eine unserer Stammgaste sagte mal: Es
ist wie ein Familientreffen, nur viel schoner. Das trifft den
Kern, wir schdtzen und wertschitzen uns alle. Auf Augen-
hohe mit den Dozenten kann diskutiert werden, und wir
haben eine Menge Spaf3 am Rande der Veranstaltung.
Familie kann dabei sein und die Verpflegung ist einem
Vier Sterne-Haus angemessen.

Die parallel stattfindende Hausmesse ist eine scho-
ne Erganzung. So konnen die Teilnehmer mit Messera-
batten bei bis zu 15 Firmen einkaufen. Die meisten Aus-
steller kommen bereits seit 2020 zum Kongress. Hier
findet Netzwerken statt, abends sind die meisten Aus-
steller beim gemeinsamen Essen vor Ort. So wird noch

FOto: XXXXXXXXXXXXXXXX




Aufmerksames
Publikum
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lange diskutiert. Aulerdem haben wir in jed n Jah
ein Start-up dabei. Junge Unternehmer kénnen ihr
Portfolio anbieten. In diesem Jahr war es eine Firma,
die eine Creme zum Spriihen auf den Markt gebracht
hat (siehe Seite 7, Anm. der Red.). Im letzten Jahr war
ein junger Informatiker da, der Web-Seiten program-
miert und Werbung gestaltet.

Was werden Sie im ndchsten Jahr
anders machen?

Warum sollten wir an einem Top-Konzept, welches
bestens ankommt, etwas dndern? Im ndchsten Jahr
gibt es eine kleine Erganzung, das ist jedoch eine
Uberraschung fiir die Teilnehmer und wird noch nicht
verraten. Es soll ja spannend bleiben ...

Thema DFS wird weiter
in den Fokus riuicken

Was koénnte oder miisste die Branche tun,
um mehr in den éffentlichen Blickpunkt zu
geraten?

Es bedarf noch einer Menge Aufklarungsarbeit. Podo-
logie ist ja leider als Beruf immer noch zu wenig be-
kannt. Die Kollegen sollten aufhéren, von Fufipflege
zu sprechen, sondern beginnen, sich auch nach aufien
als Fufitherapeuten darzustellen.

Wie wird Podologie in zehn

:' Jahren aussehen?

[ Ich habe keine Glaskugel, doch
— ich denke, wir werden das
Thema Diabetischer Fuf3 wei-
ter in den Fokus riicken.
Vielleicht wird auch die
Versorgung der Wunden
noch mehr Bedeutung be-
. . kommen als nur die Span-
leFner gen beim Ul 2 und UI 3 zu
demon's__triert setzen. Jedoch ist das noch
Wundauilagen ein langer Weg. m
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Meer"‘Schutz
gegen Nagelpilz.

Mit dem patentierten
Mikroalgen-Aktivschutz
Spiralin®.

ocean pharma GmbH - DieselstraBBe 6 + 21465 Reinbek
Telefon 040 720 21 11 - www.ocean-pharma.de

Spirularin'N
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HATTEN SIE’S GEWUSST

Auflésung aus Podologie 11 | 2025

Fraserkunde

| Antwort |

Erkliren Sie die Unterschiede zwischen
Rohdiamanten und Industriediamanten!
Diamantierter Schieifkdrper mit Naturdiamanten:
enorme Schleifkraft fiir grobe Arbeiten, Industriedia-

manten: Oberfldche ist regelmaBiger fir feinere Arbeiten

Was sind Diamant-Friaser? Korund-
schleifer? Stahlfriser? Edelstahlfriaser?
Hartmetall-Friser?

Diamantfraser sind optimal zum Abtragen von Horn-
haut und Négeln, Korundschleifer haben eine Porigkeit,
sie sind auBerdem verklebt und deshalb nicht autokla-
vierbar

Stahlfraser sind fiir die Podologie nicht geeignet =
Rostbildung = Rost kann sich losen und in eine
mdgliche Wunde kommen

Edelstahlfréser hat eine Passiv-Schicht = keine Rost-
bildung

Hartmetall-Fraser = 7% Metall, enthalten extrem viel
Kohlenstoff, sind ebenfalls rostfrei und sehr langlebig

Bei wieviel Umdrehungen setzen Sie die
Langloch-Friser ein?

Bei 9.000 bis 10.000 Umdrehungen

Wozu dienen die Friser 415 und 624?

Fréaser 415 = Diamant-Fréaser zum Schleifen der Nagel-
spitze, nachdem die Nagel mit der Zange gekiirzt
wurden. AuBerdem zum Abflachen leicht verdickter
Nagel

Fréaser 624 = Diamant-Fréaser zum Polieren der Nadel-
spitze

Wozu verwenden Sie den Ony-Clean und
bei welcher Umdrehung?

Zum Entfernen der trockenen Verhornung im Nagelfalz,
kein Nagelweicher oder ahnliches verwenden. Bis zu
12.000 Umdrehungen.
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| Antwort |

| Antwort |

Was verbirgt sich hinter den Kennzeich-
nungen 511 und 512?

Hartmetall-Fréser, zum Ausdiinnen und Abflachen von
Holz-, Pilz- oder grypotischen Nageln. Auch zum
Entfernen von kleinfldchigen Verhornungen im Sohlen-
bereich.

Wozu dient der Hartmetall-Kugel-Frdser?
Feinarbeiten bei mykotischen Nageln, zur Unterstit-
zung bei der Hiihneraugen-Entfernung sowie zur
Entfernung von Verhornungen am Nagelrand bzw. an
der Zehenkuppe/-spitze

Was umfasst das Einsatzgebiet des
Diamant-Fissuren-Frisers?

Ausreinigung im Sulcus, Feinarbeiten Nagelrander/-
abschliisse = Abflachen, Ausdiinnen vor allem beim
Unguis incarnatus

Mit Ony-Clean und Diamant-Fissuren-Frasern arbeitet
man von der Nagelwurzel aus zur Nagelspitze =

von proximal nach distal. Achtung vor Uberhitzung!

Wovon hingt die optimale Drehzahl ab?
Von der Nagel- und Hautbeschaffenheit, der GroBe
bzw. Art des rotierenden Instruments und dem
Anpressdruck. Je groBer der Durchmesser, umso
niedriger die Drehzahl.

Melanie Roithner
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PRONTOMAN SPEZIALCREME

Reiskeimol pflegt _.
innovativ und intensiv *

Podologen wissen es: FiiBe sind besonders anfillig fiir trockene und
rissige Stellen, die weh tun und unschén aussehen kénnen. Die Prontoman
Spezialcreme von Prontomed unterstiitzt mit ihrem Wirkkomplex aus
Reiskeimél und fiinf Prozent Urea die Regeneration vorgeschadigter Haut
und eignet sich optimal fiir die FuBpflege — auch bei Diabetikern.

prontoman

et

« liegt hochwirksam und langs
« nlersitet din Rogenesation
wrgeschidigter Haut

Die Pflege enthalt einen Wirkkomplex aus Reis-
keimél und fiinf Prozent Urea, welcher der Haut
langanhaltend Feuchtigkeit spendet und auch bean-
spruchte Haut von Diabetikern regeneriert. Das hierzu-
lande noch recht unbekannte Reiskeimol wird aus der
vitamin- und proteinreichen Reiskleie gewonnen.

Durch das im Ol enthaltene Phytosterol werden ge-
reizte Hautbereiche beruhigt und mit ausreichend Feuch-
tigkeit versorgt. Zudem ist Reiskeimél entziindungshem-
mend und antibakteriell. Ein weiterer Bestandteil der
Creme ist Urea. Der natiirliche Feuchtigkeitsspender
gelangt in minimaler Dosis durch Schweif3 auf die Haut
und bindet so Wassermolekiile. Ist dieser Anteil zu nied-
rig, trocknet die Haut aus.

Die Creme stellt die Feuchtigkeitshalance der Haut wieder
her. Die Pflege sollte ein- bis zweimal tdglich auf Fiifle
und Beine aufgetragen und sanft einmassiert werden. Sie
ist nicht riickfettend und zieht daher schnell ein. Die
Prontoman Spezialcreme wurde vom Institut Dermatest
mit der Bestnote ,,sehr gut“ bewertet.

WEIHNACHTSAKTION!

Tipp fiir Fachanwender: Sie konnen die Spezialcreme
wéhrend des ganzen Monats Dezember mit zehn Prozent
Rabatt einkaufen.

Weitere Infos unter www.prontoman-shop.de oder
telefonisch unter (0 52 21) 2 75 02 50.
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Cronenberger Stral3e 188 « D-42651 Solingen
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Auch Chefs durfen gelobt werden ...

Wertschatzung ist
keine EinbahnstrafBle

Fuhrungskrafte sollen einen wertschatzenden Umweg mit ihren Mitarbeitern pflegen und
ihnen regelmaBig positives Feedback geben. Doch wer lobt sie? Wer schenkt ihnen

die gewunschte Anerkennung? Die Mitarbeiter eher selten! Dabei ware dies der einfachs-
te Weg, um die Beziehung zu ihnen zu verbessern, denn: Fihrungskrafte sind auch nur

Menschen! Drei Berater erklaren, wie es geht!

FlUhrungskriafte sollten ihre Mitarbeitenden
nicht nur als ,,Human Capital“ bzw. als Arbeits-
krafte sehen, sondern diese auch als Menschen wahr-
und ernstnehmen und einen entsprechenden Umweg mit
ihnen pflegen — unter anderem, weil dies ihre Identifika-
tion mit ihrer Arbeit und ihre Bereitschaft, sich fiir das
Erreichen der Ziele zu engagieren, erhoht.

Das Gros der Filihrungskréfte
bemiiht sich redlich ...

Diese Botschaft wird jungen und angehenden Fiihrungs-
kraften seit Jahren in ihrer Ausbildung und in Seminaren
vermittelt. Und dies zeigt Wirkung! Das Gros der Fiih-
rungskrafte ist heute zumindest bemiiht, einen wert-
schitzenden Umgang mit ihren Mitarbeitenden zu pflegen
— auch wenn ihnen dies zuweilen schwerfallt. So zum
Beispiel, wenn sie selbst unter Stress stehen. Oder wenn
ein Mitarbeiter gewisse Notwendigkeiten partout nicht
einsehen mochte. Dann denken sie sich zuweilen ins-
geheim, wenn sie sich mal wieder mit der Anforderung
konfrontiert sehen, respektvoll und wertschitzend mit
ihren Mitarbeitenden zu kommunizieren: ,,Und wer lobt
und streichelt eigentlich mich?

-» Wer schenkt mir die gewiinschte Anerkennung?

-» Wer nimmt mich und meine Bediirfnisse wahr?

-» Wer fragt mich nach meinem Befinden?*

Und sie fragen sich: ,,Ist das ganze Gerede von Respekt
und Anerkennung, Achtsamkeit und Wertschiatzung nicht
eine Einbahnstraf3e?*

... doch Fihrungskréafte sind
auch ,,nur“ Menschen

Dass Fithrungskrafte dies zuweilen denken, ist verstand-
lich, denn in nicht wenigen Betrieben und Teams gilt: Die
Fiihrungskrafte werden zwar standig mit den Wiinschen,

BN 14 Podologie 12]2025

Bediirfnissen, Erwartungen der Mitarbeitenden konfron-
tiert, doch ihr Chef wird von ihnen eher selten als Mensch
mit ebensolchen Wiinschen, Bediirfnissen, Erwartungen
usw. gesehen: Er soll schlicht funktionieren! Und wehe
er sagt — aus Mitarbeitersicht — mal ein falsches Wort,
dann beginnt sofort das Getratsche dariiber, wie unmog-
lich er sich verhalten hat. Oder wehe er reagiert, weil er
selbst gerade gestresst oder gar {iberfordert ist, mal un-
wirsch und ungeduldig, dann wird sofort an seiner Fiih-
rungskompetenz gezweifelt.

Das soll keine Mitarbeiterschelte sein! Auffallend
ist jedoch: Auch in der Managementliteratur werden,

Foto: New Africa — stock.adobe.com



wenn es um einen wertschatzenden sowie von wechsel-
seitigem Respekt gepragten Umgang miteinander in
Unternehmen geht, eigentlich stets nur die Fiihrungs-
krafte adressiert. Sie werden als die Verantwortlichen
dafiir benannt, dass in dem ihnen anvertrauten Bereich
eine entsprechende Kultur entsteht.

Auch Mitarbeiter sollten mal
,sverzeihen“ kénnen

Zweifellos spielen die Fiihrungskrafte in den Unternehmen
diesbeziiglich eine Schliisselrolle. Doch sind sie allein
dafiir verantwortlich, dass eine solche Kultur in einer
Organisation entsteht und gelebt wird? Nein! Jedes Team-
mitglied sollte — nein, muss — seinen Beitrag hierzu leisten.
Das heif3t auch: Die Mitarbeiter sollten nicht nur sich
wiinschen, als Mensch wahrgenommen zu werden, son-
dern sie sollten auch ihren ,,Chef* bzw. Vorgesetzten so
sehen. Das heifdt in der Praxis auch, sie sollten sich, wenn
ihre Fiihrungskraft im Betriebsalltag aus ihrer Warte un-
angemessen reagiert, auch mal fragen ,,Warum reagiert
mein Chef gerade so?“ — statt sogleich in eine ,,beleidigte
Leberwurst“-Rolle zu verfallen. Oder sie sollten ihn dies
eventuell sogar unmittelbar fragen. Sie sollten zudem
ihrem Chef ,,Fiihrungsfehler* auch mal verzeihen — eben-
so wie sie sich bei einem Fehler Verstandnis wiinschen
und nicht unmittelbar am Pranger stehen mochten.

Dies sind jedoch nur Grundanforderungen, die Sie
als Mitarbeitender, der sich eine ,,gute Zusammenarbeit*
wiinscht, erfiillen sollten, damit ein moglichst stress-
freies und gedeihliches Miteinander entsteht. Sollten Sie
sich dariiber hinaus wiinschen, dass eine von Vertrauen
gepragte Beziehung zwischen Thnen und Ihrer Fiihrungs-
kraft entsteht, sollten Sie sich zuweilen auch fragen ,,Wann
habe ich meinen Chef zum letzten Mal gelobt bzw. ihm
ein positives Feedback gegeben?*“ — auch fiir solche Din-
ge, die oft selbstverstandlich erscheinen, dies aber nicht
sind. So zum Beispiel dafiir, dass er regelmaf3ig einige
personliche Worte mit mir wechselt. Oder dass er bei Be-
darf stets ein offenes Ohr fiir mich hat. Oder dafiir, dass
er klare Anweisungen gibt. Oder dafiir, dass er versucht,
meine Lebenssituation bei der Arbeitsplanung zu bertick-
sichtigen. Anldsse zu loben, gibt es in der Praxis zumeist
viele — sofern man dies mochte.

Auch Flihrungskrafte wiinschen
sich Lob und Anerkennung

Sie sollten sich zudem zuweilen fragen: Wann habe ich
meinem Chef zum letzten Mal signalisiert, dass ich die
Komplexitat seines Jobs und die Herausforderungen, vor
denen er Tag fiir Tag steht, sehe? So zum Beispiel, dass
er seine Planungen, ob der vielen Verdnderungen im
Umfeld und Unwagbarkeiten, permanent iiber den Hau-
fen werfen muss. Oder dass er ein sehr heterogenes Team

IHR UNTERNEHMEN

fiihren muss — was der Aufgabe ,,einen Sack Flohe zu
hiiten” gleicht, wie es der 2014 leider verstorbene Orga-
nisationsentwickler und Buchautor Warren Bennis einmal
formulierte. Oder dass er als Manager in einer Sandwich-
Position auch Druck von oben hat.

Wir versprechen Ihnen, wenn Sie ein solches Ein-
fiihlungsvermogen zuweilen zeigen, und zwar so, dass
Thre Fiihrungskraft Ihre Worte als echt, weil vom Herzen
kommend empfindet, wird sich Thre Beziehung zu Threr
Fiihrungskraft nicht verschlechtern. Im Gegenteil, sie
wird sich verbessern! Und Ihre Fiihrungskraft wird Ihnen
gegeniiber noch offener und zugewandter sein. Und sie
wird im Kontakt mit Thnen noch hdufiger die Verhaltens-
weisen zeigen, wofiir Sie ihr ein positives Feedback ge-
geben haben.

Die ,,Chef-Mitarbeiter-Beziehung“
aktiv gestalten

Denn, wie bereits gesagt, auch Fiihrungskrafte sind nur

Menschen, die

-» sich nach Anerkennung und Verstandnis sehnen und

-» auch als Person wahrgenommen sowie wertgeschétzt
werden moOchten.

Verhalten Sie sich entsprechend, dann wird auch der
wknurrigste“ Chef irgendwann offener fiir Ihre Wiinsche,
Ideen, Empfehlungen usw. sein — selbst, wenn auch er
weiterhin seine Ecken und Kanten hat. Versprochen! m

Elke Katharina Meyer, Frank Nesemann,
Thomas Achim Werner

ZU DEN AUTOREN

Elke Katharina Meyer, Frank Nesemann und Thomas
Achim Werner haben das Buch ,,Positiv fiihrt! Mit Positive
Leadership Teams und Organisationen empowern® verfasst.
Gemeinsam bilden sie das Flinrungsteam des Beratungs-
unternehmens Positivity Guides, Berlin/Braunschweig
(www.positivity-guides.de), das Unternehmen unter anderem
beim Entwickeln einer von wechselseitiger Wertschétzung
gepragten Flihrungskultur und Kultur der Zusammenarbeit in
ihrer Organisation unterstiitzt.

Berufshaftpflicht-
versicherung

ab 79,40 €

netto jahrlich.
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Jetzt beraten lassen:
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KOLUMNE

Das XXXL-Mass aller Dinge

Ja, in der Tat - es ist schon wieder bald Weihnachten. Das Fest der Liebe
droht mit allen bewahrten Zutaten - Geschenke, Gansebraten und die
,Wir-haben-uns-doch-alle-lieb-Familieneintracht“. Neudeutsch wird das

Unser Denken hat sich vom
Ursprung schon so weit ent-
fernt, dass manche Junioren auf die
Frage ,,Was bedeutet dir Weihnach-
ten“ vermutlich antworten: ,,Da ist
mein neues iPad auf die Welt gekom-
men.“ Das Maf aller Dinge hat sich
zum unangreifbaren XXXL-Format
aufgeblasen.

Weihnachten droht — nicht nur,
dass seit August Nikolduse, Zimtster-
ne und Dominosteine in den Super-
marktregalen Hof halten, seit kurzem
wird es ganz hart: Die Einkaufs-,,Pa-
radiese” {iberbieten sich mit Glitter-
und Glimmer-Deko und dudeln ,,Ru-
dolph, the red nosed reindeer” in
allen Variationen. Im TV reihenweise
X-Mas-Hollywood-Schmonzetten. Wo
bleibt da die Menschenrechtskom-
mission?

Weihnachten droht — es herrsche
Frieden auf Erde. Von wegen — Kriege
iiberziehen unsere Welt. Kriege zwi-
schen Staaten, aber auch Kriege in den
Familien. Letztere bekommen giftige
Munition gerade an den ach so fried-
lichen Feiertagen geliefert. Das funk-
tioniert ganz ohne Riistungsindustrie,
Mag es an Heiligabend noch gut gehen,
kommen spétestens am ersten Feiertag
alte Animosititen ans Licht. Wer sich
unter dem Jahr nicht gut versteht,
der wird sich auch jetzt nicht
heif3 und innig lieben. Die ver-
bitterte Schwiegermutter wird
nicht zur besten Freun- <« 4
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din, der Schwager, der immer alles
besser weif3, nicht zum Best Buddy,
der launisch-pubertdre Neffe nicht zum
Wonneproppen der Familie.
Weihnachten droht: Wer nicht
liebevoll und mit Verstand zu schen-
ken versteht, wird es auch diesmal
nicht. Eine Freundin meiner Familie
war kurz davor, ihren Mann, der ihr
eine Bratpfanne geschenkt hatte, vor
dem Weihnachtsbaum zu lynchen.

Ich glaube, jeder und jede kennt so
was. Dann lieber einen Gutschein
schenken. Auch nicht unbedingt der
Gipfel der Romantik, aber besser.
Oder so: Seit Jahren gehe ich am
23. Dezember mit Werner, meinem
hesten mannlichen Freund, zum
»Weihnachts-Shoppen®. Ich berate
ihn, denn ich weif3, was seine Liebs-
te gerne mag. Und das hat immer gut

hohe Fest als X-Mas bezeichnet.

funktioniert. In den Schmuckgeschaf-
ten war ich auf3er den Verkauferinnen
meist die einzige Frau. Ansonsten
Manner, die verzweifelt giildene Kost-
barkeiten begutachteten und froh
waren, wenn ihnen die cleveren Fach-
frauen einen guten — und teuren — Rat
gaben. Portemonnaie weit auf ge-
macht, hiibsch eingepackte Preziosen
eingesteckt, uff ... wieder mal ge-
schafft. Allein solche ,,Ich muss jetzt
endlich ein Geschenk finden-Aktio-
nen“ zu beobachten ist schon lustig.
Danach gonnen wir beiden Shopper
uns einen Prosecco oder auch zwei.
Ein Ritual, das Spafy macht und gute
Laune schafft. Keine schlechte Vor-
aussetzung fiir die ,,Frohe Botschaft®,

Das ultimative Rezept, wie
Weihnachten garantiert gliickt, habe
ich auch nicht. Ich meine, man sollte
nicht allzu viel erwarten und sich
nicht selbst unter Perfektions-Druck
stellen. Gemeinsame Zeit mit Leuten
zu verbringen, die einem wirklich am
Herzen liegen, ist viel wichtiger. Fa-
milidre Konventionen sollte man nur
insoweit einhalten, dass man sich
nicht verbiegen muss. Rituale zu
schaffen, macht Spaf3 — siehe oben!
Und vielleicht kommt ja dann etwas
zuriick vom Zauber dieser Tage,
den wir als Kinder so genossen

gn - stock.adobe.com
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GUTE WUNSCHE DES PODOLOGIE-TEAMS
Schone Weihnachten ...

... sowie erholsame und friedliche Feiertage
* wiinscht das Podologie-Team von Herzen
allen Leserinnen und Leserinnen. Was wir uns
selbst wiinschen, erfahren Sie hier ...

Unterm Baum: Handtasche!
Auf dem Tisch: Ente
und rohe Kartoffelknodel!

Die Frau der Worte:
Barbara Schuster, Chefredakteurin

Mehr Respekt
untereinander!

Die Herrin des Geldes:
Elke Zimmermann,
Verlagsleiterin

Frieden auf Erden und
feine FuBe fur alle

Der Kreative:
Frank Gehrke, Layouter

Ich wiinschte, ich hatte
ein Jahr lang ein
Abo fir BarfuBschuhe!

Der Herr der Biicher:
Ulrich Bartel, Buchabteilung
und Akademie

»
»
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statt Cremen!
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-> Perfekt fiir unbewegliche Menschen!
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dermatest-
garantie.de

Jetzt Partnerpraxis Werden
und Patienten begeistern!

b2b@diathera-derma.de
Tel.: 083 87 — 43 39-898

Handelsspanne von bis zu 50%!

DIATHERA.....

REICHHALTIGE HAUTPFLEGE. FETTFREI. SPRUHEN.
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Produkte mit Zuckerersatzstoffen unter die Lupe genommen

Ob Bonbons, Weingummi, Pralinen, Kekse, Lebkuchen oder Cake-Pops - es gibt kaum
Menschen, die all diesen Verlockungen widerstehen kénnen. Dass zu viel Zuckriges
ungesund ist und dem Gewicht nicht guttut, wissen die meisten. Doch helfen uns Pro-

dukte mit Zuckerersatzstoffen aus der Klemme?

LY
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Das Verlangen nach SiiBem ist tief in unserer
Biologie und Evolution verwurzelt. Schon die
Muttermilch ist leicht siif3. Sie enthdlt Lactose, also
Milchzucker, der unseren Geschmackssinn friih pragt.
Aber Muttermilch erndhrt nicht nur, sie trostet und be-
ruhigt.

Kein Wunder also, dass Siif3igkeiten im Leben vie-
ler Menschen nicht wegzudenken sind. Der Pro-Kopf-
Verbrauch allein an Schoko-
lade lag laut Statistischem
Bundesamt zuletzt bei etwa
13,6 Kilogramm pro Jahr. Das
bedeutet, dass theoretisch je-
der Mensch alle zwei bis drei
Tage ungefdhr eine Tafel Schokolade verspeist.

Zucker versiifit das Leben. Und das ist nicht nur
eine Floskel, sondern hat einen neurologischen Hinter-
grund: Zucker stimuliert unser Belohnungssystem, das
sogenannte Dopamin-System im Gehirn, das fiir Gliicks-
gefiihle sorgt. AuBBerdem hilft uns Siif3es bei der Stress-
regulation. Viele Menschen kennen das: In belas-
tenden Situationen greifen sie in die Gummibarchen-
Tiite oder holen sich ein Eis aus dem Tiefkiihlfach
— Zuckriges wirkt schnell beruhigend und senkt
den Pegel an Stresshormonen.

Zucker: eine Alltagsdroge?

Ein siifler Geschmack war fiir unsere
frithen Vorfahren ein Kennzeichen fiir
Reife, Essbarkeit und Energiegehalt.
Wéihrend der Fruchtreife wandeln

Pflanzen Starke in Zucker um — vor

allem in Fructose, Glucose und Saccha-
rose. Siifde ist fiir Mensch und Tier deshalb

WeiBes Gold war
manchmal
teurer als Gewiirze

6
Q

ein verldsslicher Hinweis darauf, dass hier reichlich
Kalorien zu finden sind, die den Energiebedarf decken,
dass die Friichte nicht giftig sind (giftige Friichte sind
extrem selten siifl) und dass nun die optimale Zeit der
Ernte gekommen ist.

Friihe Erfahrungen mit dem Anbau von Zuckerrohr
soll es schon 8000 v. Chr. in Neuguinea gegeben haben.
Erst im Mittelalter haben dann wohl vereinzelte Hindler
Zucker nach Europa gebracht.
Doch das waren kleine Men-
gen, und so war das weif3e
Gold teurer als manche Ge-
wiirze. Bis etwa 1800 blieb
Zucker ein Statussymbol und
war nur auf den Tischen der Wohlhabenden zu finden.
Mit der Entdeckung des Zuckergehalts von Runkelriiben
und durch besonders gehaltvolle Ziichtungen (heute

M \ als Zuckerriibe bekannt) wur-

de Europa zunehmend

Foto: AdobeStock.com / Ann / Ruth Black / New Africa
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unabhidngig von Importen, und immer mehr Menschen
konnten sich Zucker leisten. Heute kostet ein Kilogramm
Zucker beim Discounter weniger als einen Euro.

So iiberrascht es auf den ersten Blick nicht, dass
der tagliche Zuckerkonsum in Deutschland viel zu hoch
ist. Er liegt bei etwa 83 Gramm pro Person — das entspricht
rund 28 Stiick Wiirfelzucker taglich. Die WHO empfiehlt,
dass Erwachsene nicht mehr als 50 Gramm Zucker pro
Tag zu sich nehmen sollten. Was zu denken gibt: Ein
Grofdteil des konsumierten Zuckers stammt nicht aus
Haushaltszucker, sondern aus verarbeiteten Lebens-
mitteln wie Friihstiicksflocken mit bis zu 30 Prozent
Zuckeranteil oder Fruchtjoghurts, die oft 15 Prozent
Zucker enthalten. Viele Hersteller von Fertigprodukten
greifen gerne tief in die Zuckerdose.

Weniger Zucker essen — nur wie?

Zucker einfach weglassen — das kann sich niemand so
richtig vorstellen. In sozialen Medien kann man Leuten
folgen, die sich fiir ein paar Wochen einer ,,Null-Zucker-
Challenge” unterziehen und berichten, ob und wie sie
dies durchhalten. Kaum jemand erlegt es sich auf, fiir
immer auf Zucker zu verzichten. Die Zucker-Enthaltsam-
keit auf eine gewisse Dauer zu begrenzen, ist psycholo-
gisch wichtig, denn der Vorsatz, nie wieder Zucker zu
essen, kann die Lust auf Siif3es ins Unertragliche wachsen
lassen. Immer wieder machen selbst sehr disziplinierte
Menschen diese Erfahrung.
Weil oft unerwartet hohe
Mengen an Zucker in Fertig-
produkten stecken, miissen
diese genau unter die Lupe ge-
nommen werden. Die Nahr-
wertangaben auf den Verpackungen sind nicht immer
leicht zu entschliisseln. Zutaten sind nach Menge geordnet:
Je weiter vor- ne ,,Zucker“ oder verwandte
Begriffe stehen, desto
mehr ist enthalten.
Haufige Alternativbe-
zeichnungen fiir Zu-
cker sind Glukosesi-
rup, Fruktose, Dextro-

G
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Zucker dient auch
als Fullstoff
fur mehr Volumen

Pralinen: Ja, bitte. Aber mit MaB!
Der tagliche Zuckerkonsum ist viel zu hoch.

se, Maltodextrin. Es gibt auch einige Apps, die Durchblick
verschaffen kénnen. Manche Apps helfen dabei, zucker-
arme oder zuckerfreie Lebensmittel ausfindig zu machen.

Auch wiirzige oder pikante Produkte sollten genau
betrachtet werden. Zucker rundet nicht nur den Geschmack
vieler Lebensmittel ab, sondern dient auch als preiswer-
ter Fiillstoff fiir mehr Volumen,
er wirkt strukturgebend, kon-
servierend und Wasser-bin-
dend. Nicht selten ersetzt er oft
teurere Zutaten wie etwa reife
Tomaten im Ketchup, Friichte
in Fruchtjoghurts oder in Miislis. Wer Zucker sparen, aber
nicht auf siiflen Geschmack verzichten méchte, kann sich
in der grof3en Palette der Zuckerersatzstoffe umsehen. Sie
unterscheiden sich in SiifSkraft, Kaloriengehalt, Vertrag-
lichkeit und Wirkung auf den Blutzucker. Viele kennen
die Zuckeraustauschstoffe (Polyole) wie Xylit, das ungefdhr
dieselbe Siif3kraft hat wie Zucker, aber halb so viel Kalo-
rien und kaum Wirkung auf den Blutzucker. Erwischt
man zu viel davon, kann dieser Zucker abfiihrend wirken
und je nach individueller Empfindlichkeit sogar Blahun-
gen, Bauchkrampfe und Durchfille bescheren. Ahnliches
gilt fiir Sorbit und Maltit.

Diese unschénen Nebenwirkungen drohen nicht bei
Verwendung von Erythrit. Es siif3t zwar weniger stark wie

e
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Zuckerfreier Ketchup hat weniger Kalorien.
Allerdings kritisieren manche Verbraucher
den Geschmack, der durch die SiiBungsmittel
leicht kiinstlich sei

Zucker (Faktor 0,7), ist aber sehr gut vertréaglich und hat
ebenfalls keinen Einfluss auf den Blutzucker.
Komplett ohne Kalorien und ohne Einfluss auf den
( Zuckerspiegel siif3en synthetische Siif3stoffe wie Aspartam
(SiiBkraft: Faktor 200), das allerdings wie die meisten
Siif3stoffe nicht hitzestabil und deshalb nicht zum Kochen
und Backen geeignet ist. Zudem wurde Aspartam von der
WHO als ,,m6glicherweise krebserregend” eingestuft. Zur
Einordnung: In die Kategorie
,swahrscheinlich krebserre-
gend“ wird etwa rotes Fleisch,
heif3e Getrdnke {iber 65 Grad
oder Nachtarbeit eingestuft.
Die mit der Benutzung von
Mobiltelefonen verbundenen ,,hochfrequenten elektro-
magnetischen Felder” werden — wie Aspartam — als
»moglicherweise krebserregend“ eingestuft. In den Men-
gen, in denen Aspartam iiblicherweise konsumiert wird,
sehen selbst viele Krebsforscher aber gar kein Problem.

SiBkraft im Vergleich

Mit einer 6oofachen Siif3kraft im Vergleich zu Zucker
wartet Sucralose auf, Saccharin punktet mit 30ofacher
StifSkraft, hinterldsst aber vielfach einen metallischen
Nachgeschmack. Acesulfam-K (Faktor 200) ist weniger
bekannt, wird wegen seines leicht bitteren Nachge-
schmacks oft in Kombination mit anderen Siif3stoffen wie
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Steigender Umsatz
von Produkten mit
Zuckerersatzstoffen

Cyclamat verwendet. Cyclamat (E 952) ist etwa 30- bis
50-mal siifier als Zucker, es ist hitzebestandig und wird
vor allem in Getrdnken, Brotaufstrichen und Marmeladen
verwendet. Als pflanzlich gepriesen wird Stevia mit sei-
ner 200-300fachen Siif3kraft und seiner volumengebenden
Eigenschaft. Die sii}enden Steviolglykoside sind allerdings
auf chemischem Wege gewonnene Ausziige aus der Ste-
via-Pflanze und koénnen letztlich aufgrund ihres leicht
bitteren Nachgeschmacks den Zucker nicht generell er-
setzen.

Lasst sich unser Gehirn tiberlisten?

Weil uns Menschen ein siifer Geschmack so viel bedeu-
tet, wird schon lange nach weiteren Zuckerarten gesucht.
1878 wurde der erste kiinstliche Siifstoff Saccharin in
Deutschland entdeckt. In der Lebensmittelindustrie
werden solche Siif3stoffe bereits seit iiber 130 Jahren ein-
gesetzt.

Besonders in den letzten Jahren hat der Umsatz mit
Produkten, die mit kalorienfreien kiinstlichen Zucker-
ersatzstoffe gesiifdt sind, stark zugenommen. Laut Statis-
tik greift jeder Zweite in Deutschland zu solchen Produk-
ten — ob Getrdnk, Riegel, Miisli, Joghurt etc. Ein erndh-
rungs- und kalorienbewusster Lebensstil zur Gewichts-
kontrolle wird als Hauptgrund genannt. Doch gerade im
Hinblick auf das Gewicht sollte man sich laut WHO nicht
auf kiinstliche Siiflungsmittel als Ersatz fiir Zucker ver-
lassen. Erst vor kurzem erbrachte eine Studie
Hinweise, dass der Konsum von Getran-
ken, die mit Sucralose gesiifdt sind, :
Schliisselmechanismen im Hypo-
thalamus storen konnte, die
fiir die Appetitregulation ver- *
antwortlich sind.* Die in drei

Gruppen eingeteilten Versuchsper-
sonen bekamen entweder Wasser, ein
Getrank mit Sucralose oder ein zuckerhal-
tiges Getrank. Es zeigte sich, dass Sucralose so-

wohl den Hunger der Teilnehmenden als auch die Aktivi-
tdt im Hypothalamus erhohte. Das Erstaunliche dabei:
Das galt insbesondere fiir Menschen mit Adipositas.

Im Gegensatz zu Zucker steigerte Sucralose nicht
die Spiegel bestimmter Hormone im Blut, die ein Satti-
gungsgefiihl vermitteln, unter anderen von Glucagon-like
peptide 1 (am Rande: Das ist der Wirkstoff in den ,,Ab-
nehmspritzen®). Dieses Hormon teilt dem Gehirn mit,
dass Kalorien aufgenommen worden sind, somit der
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Hunger also gestillt worden ist. Weibliche
Teilnehmer zeigten groflere Verdnderungen

in der Gehirnaktivitat als mannliche, was darauf\&*‘

" betes, wenn sie statt Diitlimonaden Was-

hindeutet, dass Sucralose die Geschlechter unter-
schiedlich beeinflussen kénnte.

»Kiinstliche Siif3stoffe, wie in unserem Fall Sucra-
lose, konnen die Appetitregulierung im Gehirn in einem
Mafle beeinflussen, der sich nachteilig auf das Gewicht
auswirkt®, erldutert Prof. Dr. Stephanie Kullmann aus
der Tiibinger Universitatsklinik fiir Diabetologie, Endo-
krinologie, Nephrologie. Der Siif3stoff veranderte die Art
und Weise, wie der Hypotha-
lamus mit anderen Gehirn-
regionen, die in das Motiva-
tionsgeschehen involviert
sind, kommuniziert. Und das
einschlief3lich des Hirnare-
als, das eine Rolle bei der Entscheidungsfindung spielt.

Die Ergebnisse zeigen, dass kiinstliche Siif3stoffe
Verwirrung im Gehirn stiften konnten, indem sie einen
siilen Geschmack bieten, aber nicht die vom Korper
erwartete kalorische Energie. Dieses ,,Tauschungsma-
nover“ konnte auf Dauer Verlangen und Essverhalten
andern.

Studien mit Diabetikern

In einer anderen Studie hatte sich gezeigt, dass der Ver-
zicht auf zuckerfreie Siif3getranke bei Patienten mit Dia-
betes Typ 2 hdufiger eine Remission erreichte. Obwohl
zuckerfreie Didtgetranke keine Kalorien enthalten, konn-
ten sie wahrscheinlich den Erfolg einer Reduktionsdiat
beeintrachtigen. Die Patientinnen, die an dieser Studie

Apfel ist besser als Apfelsaft

Kiinstliche SuBstoffe
haben Einfluss
auf Appetitregulierung

GEZUCKERTE GETRANKE SOLLTE MAN MEIDEN

Y
\\ - !
teilnahmen, erzielten eine starke-

re Gewichtsabnahme und hédufiger %
auch eine Remission des Typ-2-Dia-

ser tranken.

Die Patientinnen mit Adipositas und Typ-2-Diabetes
nahmen iiber zwo6lf Wochen an einer Diét teil, die durch
Kalorieneinschrankung und Sport das Korpergewicht
pro Woche um 500 Gramm bis ein Kilogramm senken
sollte. Anschlief3end sollten die Teilnehmerinnen iiber
zwoOlf Monate versuchen, ihr Gewicht zu halten. Nach 18
Monaten hatten die Patientin-
nen der ,Wassergruppe®
durchschnittlich 6,82 kg an
Gewicht verloren gegeniiber
nur 4,85 kg in der Didtlimo-
gruppe. Bei den Patientinnen,
die nur Wasser getrunken hatten, war es zu 90 Prozent
zu einer Remission des Typ-2-Diabetes gekommen gegen-
iiber 45 Prozent in der Gruppe mit taglichen Didtlimo-
naden.

Signifikante Unterschiede gab es auch beim BMI,
beim Niichternblutzucker, der postprandialen Glukose
und der Insulinresistenz. Selbst die Triglyzeridwerte
waren beim Verzicht auf Didtlimonaden niedriger. In
epidemiologischen Studien war der Konsum von ,,Zero“-
Getrdanken schon frither mit einem erhdhten Risiko fiir
Adipositas und Typ-2-Diabetes assoziiert worden.

Die neueren Studienergebnisse widersprechen nun
der weit verbreiteten Uberzeugung, dass Didtgetridnke
keine negativen Auswirkungen fiir die Behandlung von
Adipositas und Typ-2-Diabetes haben. =\l
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Der Zusammenhang zwischen
Adipositas und Typ-2-Diabetes wird
von niemandem ernsthaft bestritten. Das
Ubergewicht ist aber nicht allein ver-
antwortlich: Studien und Metaanalysen
zeigen eine erhohtes Diabetesrisiko

bei regelmaBigem Konsum gezuckerter
Getranke. Ganz grob gerechnet miisste
man bei Konsum einer Dose (0,33 I)
eines SiiBgetranks pro Tag ein um 20
Prozent erhohtes Diabetesrisiko in den
nachsten zehn Jahren in Kauf nehmen,
S0 eine Studie. Wer mehr als 20 Prozent
seiner Tagesenergiemenge aus gezu-
ckerten Getranken wie Eistee, Limo und

¢ o

Fruchtnektar bezieht, der verdoppelt
sein Diabetesrisiko sogar.

Generell gilt: Apfel ist besser
als Apfelsaft ist besser als Apfelnektar.
Denn wichtig ist, woher genau der
Zucker stammt. So zeigte eine groBe
epidemiologische Studie eine Erhohung
des Diabetesrisikos auch bei iiber-
méBigem Konsum von SiiBigkeiten und
Desserts. Obst in MaBen schneidet
dagegen giinstig ab: Der Apfel als Gan-
zes ist besser als das Glas Apfelsaft.

Generell sollte man sein eige-
nes SiiBempfinden auf den Priifstand
stellen. Manche Menschen haben sich

(

angewohnt, zwei oder gar drei Wiirfel
Zucker in inren Kaffee zu geben.

Fiir manch anderen wére so ein Getrank
»ekelhaft stiB“.

Auf einen dauerhaft hohen Zucker-
konsum ist unser Stoffwechsel nicht
eingerichtet. Was viele nicht wissen:
Zucker fordert die Bildung von Advan-
ced Glycation Endproducts (AGEs), die
Zellstrukturen schéadigen und Alterungs-
prozesse beschleunigen. AuBerdem
begiinstigt ein hoher Zuckerkonsum
niedriggradige Entziindungen im
Korper — stille Treiber vieler chronischer
Erkrankungen.
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KALTPLAS

Weitere Informationen zur

Anwendung von Kaltplasma

in Po% und Kosmetik:

EDUARD GERLACH GmbH // 32312 Lubbecke // www.gehwol.de
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