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SCHMERZENSGELD FUR AUSRUTSCHER?

Firma haftet nicht fur einzelhe
vereiste Stellen im Winter

An einem Wintertag lieferte ein Lkw-Fahrer auf
dem Betriebsgelande einer Firma im Miinchner Umland
Waren an. Als er ausstieg, um die Plane des Lkws zu
offnen, rutschte er auf einer Eisplatte aus, stiirzte und
brach sich ein Handgelenk. Von der Firma forderte er
mindestens 3.500 Schmerzensgeld: Sie sei fiir den Unfall
verantwortlich, weil sie den Parkplatz nicht richtig ge-
raumt und gestreut habe.

Die Firma wies jegliches Verschulden von sich und
lief3 es auf einen Rechtsstreit ankommen. Das Amtsgericht
Miinchen entschied ihn zu ihren Gunsten. Nach den vom
Oberlandesgericht Miinchen formulierten Grundsatzen
fiir die Streupflicht auf Parkpldtzen habe die Firma ihre
Verkehrssicherungspflicht nicht verletzt. Die Anforderun-
gen seien auf Parkplatzen nicht so hoch wie auf Gehwegen
fiir FuBganger.

Der/die Verkehrssicherungspflichtige miisse dafiir sorgen,
dass Fuf3gdanger den Parkplatz gefahrlos verlassen und
das geparkte Fahrzeug auch wieder sicher erreichen
koénnten. Dafiir miisse der Parkplatz aber nicht so perfekt
von Schnee und Eis ,,befreit” werden wie ein Biirgersteig.

Einzelne Eisplatten seien auf einem Parkplatz kaum
zu vermeiden. Firmen seien nicht verpflichtet, ihr Be-
triebsgelande flichendeckend zu rdumen und zu streuen.
Fiir vereinzelte, glatte Stellen hafteten sie nicht

Urteil des Amtsgerichts Miinchen vom 25.02.2025 -
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Fir meine modern eingerichtete Praxis in Arth-Goldau suche ich eine tatkraftige Unterstitzung und biete
hierfir interessante Arbeitsbedingungen, die wir gemeinsam ausgestalten kdnnen. Ich freue mich auf Deine
elektronische Bewerbung und bin bei Fragen gerne auch telefonisch fir Dich da:=
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Senioren mussen Kreuzfahrt

nicht antreten

Bei einer Miinchner Reisever-
anstalterin hatte ein dlteres Ehepaar
eine Kreuzfahrt gebucht, inklusive
Bustransfer vom Busbahnhof in Ham-
burg bis zum Schiff. Am Tag der Ab-
fahrt deponierten die Reisenden einen
Koffer im Gepackraum des Busses. Im
Koffer waren nicht nur Kleidung und
Kosmetikbeutel, sondern auch Blut-
druck- und Cholesterinsenker — Me-
dikamente, die beide tdglich nehmen
mussten.

Doch bei der Ankunft am Hafen
war der Koffer verschwunden. Ohne
die notwendigen Arzneimittel wollte
das Ehepaar die Kreuzfahrt aber nicht
antreten und forderte von der Reise-
veranstalterin den Reisepreis zuriick.

Das Unternehmen ersetzte nur
216 Euro fiir ,ersparte Aufwendun-
gen“. Anspruch auf Riickzahlung des
gesamten Reisepreises hitten die
Kunden nicht, so die Veranstalterin:
Sie seien Opfer eines Diebstahls ge-
worden, das gehore zum allgemeinen
Lebensrisiko und stelle keinen Reise-
mangel dar. Das Ehepaar hitte die
Medikamente in der Handtasche
transportieren oder das Gepackfach
beobachten sollen.

Nkbsfkdskjb fdssdggsdkdb

Doch das Amtsgericht Miinchen sah
das anders: Die Reiseveranstalterin
miisse den Reisepreis in voller Hohe
zuriickzahlen. Da der Bustransfer
zum Hafen Bestandteil der Pauschal-
reise gewesen sei, liege hier sehr
wohl ein Reisemangel vor. Die Medi-
kamente seien aus dem Kofferraum
des Busses weggekommen, als sie
sich bereits im ,,Gewahrsam* des
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Aktuelle

KOFFER MIT MEDIKAMENTEN AUS TRANSFERBUS GEKLAUT

| -

Urtelle

Reiseunternehmens befanden. Und
dieser Verlust hitte die Reise massiv
beeintrachtigt.

Blutdruck- und Cholesterinsen-
ker miissten Patienten taglich neh-
men, andernfalls drohten Probleme
bis hin zu einem ernsthaften Gesund-
heitsschaden. Niemand sei verpflich-
tet, seine Gesundheit zu gefihrden,
um einen Reisevertrag einzuhalten.
Daher hitten ihn die Kunden zu Recht
gekiindigt.

Verschulden sei den Eheleuten
nicht vorzuwerfen. Sie hitten den

Koffer nicht beobachten miissen.
Nachdem ihn die Reisenden im Ge-
packraum des Transferbusses verstaut
hatten, sei die Reiseveranstalterin
dafiir verantwortlich gewesen. Kun-
den diirften in so einem Fall darauf
vertrauen, dass deren Mitarbeiter das
Gepdck sicherten. Sie miissten ihre
Medikamente auch nicht in der Hand-
tasche herumtragen.

Urteil des Amtsgerichts Miinchen
vom 11.01.2024 - 223 C 12480/23
&3 www.onlineurteile.de
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Der Selbsthilfe-Ratgeber , Zen Shiatsu — 50 Ubungen fir Anféinger
und Fortgeschrittene” fihrt in die Technik der japanischen Heil-
massage Zen Shiatsu ein. Er bietet Anféngern wie Fortgeschrit-
tenen ein abwechslungsreiches Ubungsbuch und ein Nachschlo-
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Wir haben Anfang Februar - das Jahr 2026 ist iiber
vier Wochen alt, der Silvester-Kater 1angst vergessen und
mit ihm viele gute Vorsitze, die man und frau so gerne
zum Jahreswechsel fassen. Nun ist es grundsatzlich frag-
lich, Verdanderungen im Leben an einem bestimmten
Datum festzumachen. Und niemand wird iiber Nacht ein
neuer Mensch. Wie wir es trotzdem schaffen kénnen,
unliebsame Verhaltensmuster zu dndern,

oh Vor

= 0t Vigy'

Vor kurzem erzahlte mir die Inhaberin eines schicken
Modegeschifts, dass manche gestylte Kundinnen nach
Ablegen ihrer High Heels in der Umkleide an Ausstrahlung
einbiiflen. Hiihneraugen und Hornhaut entwerten den
neuen Friihlingslook. Schmunzelnd vernahm ich auch
die Aussage einer jungen Dame aus dem Rotlichtmilieu,

die von einem Fernsehsender interviewt wurde. Die
meisten ihrer Kunden, die aus allen Ge-

erfahren Sie auf Seite 10 f. POdO | Og | sches sellschaftsschichten stammten, so die

Interessant, dass sich die Vorsitze Lady, hatten schreckliche Fiif3e. Ganz
irgendwie gleichen — die meisten Men- Behandlu ngs- haufig stelle sie Fuf3pilz fest. Da sei es
schen geben an, Sport treiben zu wollen, Potenzial ihr lieber, wenn die Herren beim Sex die

sie versuchen, das Rauchen aufzugeben,
den Alkoholgenuss einzuschranken und
mehr Zeit fiir Familie und Freunde auf-
zuwenden. Dazu fallt mir der Spruch von Mark Twain ein:
,»Es ist so einfach, das Rauchen aufzugeben. Ich habe es
schon oft geschafft ...“

Sich intensiver um das Fundament zu kiimmern,
das uns durchs Leben tragt, namlich die Fiif3e, gehort
wohl nicht zu den Vorsatzen. Leider.

Offene Schuhe machen diese Vernachladssigung
Offentlich. In zwei Monaten etwa ist es wieder so weit:
Das Grauen, bisher gnddig von Socken und Stiefeln ver-
deckt, wird sichtbar.
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ist sehr hoch!

Socken anlassen.

Fazit: Das podologische Behand-
lungs-Potenzial ist hoch ...
Der bayerische Kénig Ludwig L., Grof3vater des ,,Marchen-
konigs®, hatte da ein anderes Mindset, wie wir neudeutsch
formulieren. Er war wohl eine Art Fuf3-Fetischist. Von
den Fiif3en seiner Geliebten Lola Montez lief3 er gar eine
teure Skulptur aus Marmor anfertigen. Und der amerika-
nische Filmemacher Quentin Tarantino verarbeitet seine
Hingabe zu weiblichen Fiifen auch filmisch - etwa im
Kultstreifen Pulp Fiction. Falls Quentin bei Ihnen in der
Praxis auftauchen sollte, erzahlen Sie uns von seinen
Fiilen! Wir sind ja unter uns ...
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IKW-Umfrage zu Entspannung in angespannten Zeiten

Innere Balance
durch auBere Pflege

Die Deutschen stehen unter Spannung. Eine Art Dauerkrisen-Modus schlagt sich auf
die Stimmung nieder. 60 Prozent empfinden ihre Mitmenschen als vermehrt gereizt.

D Justrieverband Korperpflege- und Waschmittel, IKW, wollte wissen, wie die Men-
Deutsch ihre innere Balance finden und gab eine Studie in Auftrag

_

Die Studie ,,Make-up your Mind - Wie Kosmetik
inneren Halt gibt*“ wurde von Lonneker & Imdahl rhein-
gold salon im Jahr 2025 durchgefiihrt. In 36 Befragungen
und einem Online-Panel mit 1.000 Befragten ging es
darum, wie man dem Zustand der Dauerreizung entfliehen
kann und welche Bedeutung Korperpflege zur Selbst-
behandlung der mentalen Gesundheit hat.

Kein Tabu mehr: Bedeutung
der mentalen Gesundheit

Eine stindige Uberreizung entlddt sich zunehmend im
Alltag — die gute Nachricht: Mentale Gesundheit ist kein
Tabuthema, sondern wird offen diskutiert: in Social Me-
dia, per App oder im Freundeskreis. Uber 80 Prozent der
Befragten geben an, problemlos iiber ihre mentale Ver-
fassung sprechen zu kénnen.

Die meisten der Befragten beschreiben mentale
Gesundheit mit ,,innere Ruhe finden“ (63 Prozent). Auf
Platz zwei folgt ,,abschalten konnen* (55 Prozent und auf
Platz drei ,,im Gleichgewicht mit mir selbst sein“ (51 Pro-
zent). An vierter Stelle folgt mit 49 Prozent ,emotionale

o

Stabilitdt“. Frauen jedoch wahlen die Definition ,,emotio-
nale Stabilitat” mit rund 56 Prozent viel hdaufiger als
Maénner — und damit auf Platz zwei. In den Tiefeninterviews
beschreiben Frauen, dass emotionale Stabilitdt bedeutet,
ausgeglichen und ruhig mit der Uberreizung des Alltags
umgehen zu koénnen.

Anti-Stress-Strategien:
Escape Rooms fiir die Seele

Die Studie ,,Make-up your Mind — Wie Kosmetik inneren
Halt gibt* zeigt, dass sich gestresste Menschen nach Ab-
grenzung und Riickzug von der Auf3enwelt sehnen. Thre

Berufshaftpflicht- . SPEZIELL FUR PODOLOGEN
versicherung
ab 79,40 € Jetzt beraten lassen:

netto jahrlich.

@ +49 (0)2204 30833-0
www.versichert-mit-ullrich.de

y ULLRICH
SELBSTANDIG Inhaber Holger Ullrich

Versicherungs- und Finanzservice
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Korperpflegerituale, die helfen, zu entspannen

Duschen

Duft auftragen

I 4.9

Eincremen N 45,0
Gesichtspfiege N 41,0

Rasur - N 21,7 o

' -

Basis: Alle Befragten (n = 1000)

Frage: Welche Korperpflegerituale konnen Ihnen ganz konkret helfen, sich wohlzufiihlen oder zu entspannen? — Mehrfachauswahl

Im Auftrag des IKW

Strategien sind vielfaltig und lassen sich in fiinf Kategorien
zusammenfassen: Die Top drei davon sind: Natur und Be-
wegung (etwa Fahrradtouren oder Spazierginge), Selbst-
pflege (schlafen, Musik héren oder baden und kosmetische
Behandlungen) und die gemeinsame Zeit mit anderen (mit
Freunden oder der Familie). Zudem nennen die Befragten
auch Events wie Festivals und mediale Ablenkung. Diese
beiden Ansétze bieten kurzzeitig Entlastung von Stress
und Uberforderung. Sie helfen jedoch weniger dabei, wirk-
lich innere Balance zu finden.

Die Wechselwirkung von Koérper
und Geist ist allen klar

Fast die Hélfte der Befragten (45 Prozent) sagt, sie empfin-
det Stress unmittelbar korperlich, etwa durch Verspan-
nungen oder Schlafprobleme. Einig sind sich fast alle: 92
Prozent der Befragten glauben, dass sie ihr mentales
Wohlbefinden iiber den Korper beeinflussen kénnen.
Immer haufiger wird daher nach
Ritualen gesucht, die sowohl
Korper als auch Geist anspre-
chen und regulieren. Bewusste
Routinen wie ein strukturierter
Tagesablauf, regelmaflige Be-
wegung, gesunder Schlaf und
fest eingeplante Auszeiten tragen zu mehr Stabilitdt bei.
Um Stress zu bewaltigen und um Spannungen abzubauen,
betétigen sich viele koérperlich. Rund 55 Prozent gehen zum
Beispiel spazieren, wahrend 43 Prozent gern Sport treiben.
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Pflegerituale helfen,
um sich psychisch
gesund zu halten

Das Eincremen - ein
entspannendes Pflegeritual

Pflegerituale starken
mentales Wohlbefinden

Viele nutzen kosmetische Pflegerituale und kosmetische
Produkte intuitiv, um sich psychisch gesund zu halten.
Rund 87 Prozent der Befragten bestéitigen, dass Pflege-
rituale ihr mentales Wohlbefinden positiv beeinflussen.
Bei Frauen sind es sogar fast 89 Prozent.

Auf Platz eins der entspannenden Pflegerituale steht
mit 75 Prozent das Duschen. Auf Platz zwei folgt mit 47
Prozent das Auftragen eines Duftes und auf Platz drei mit
45 Prozent das Eincremen.

Solche Rituale sind eng an Lieblingsprodukte ge-
bunden. Auf Platz eins (56 Prozent) der Eigenschaften
des Lieblingsprodukts steht das spezifische Gefiihl auf
der Haut, kurz vor dem Duft (51 Prozent). Darauf folgen
Wirksamkeit und Haptik (je 36 Prozent), Konsistenz (30
Prozent) und auch die Zeit, die sich ihre Anwender fiir
das Ritual nehmen (19 Prozent) — all das hat spiirbaren
Einfluss auf das seelische
Gleichgewicht.

Auflerdem gehort fiir vie-
le Befragte die Lieblingskosme-
tik zu ihrer Personlichkeit. 51
Prozent der Befragten wiirden
es als massive Einschrankung
ihrer Personlichkeit empfinden, wenn die Vielfalt an
Kosmetikprodukten eingeschrankt wiirde. 30 Prozent
wiirden sich aktiv gegen einen Verlust an Produktvielfalt
engagieren. [ ]
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Mehr Mobilitat und Lebensqualitat

Ohne Podologie
geht nichts!

Im Herbst 2025 hatte die Bundesregierung den Gedanken, den Pflegegrad 1
abzuschaffen, um schnelle Einsparungen zu erzielen. Wenige Wochen spater war
diese Idee wieder vom Tisch. Allerdings soll der Pflegegrad 1 mehr
praventionsorientiert ausgerichtet werden. Das geht nicht ohne die Podologie!

Vor allem wegen der mas-
siven Finanzprobleme der
Pflegeversicherung geriet der
Pflegegrad 1 (PG 1) in den letzten Sep-
tembertagen 2025 in den Fokus der Sparpoli-

tik. Eine Streichung des PG 1, der als ,,niedrigschwelliger*
Leistungsbereich angesehen wird, konnte zu verschmer-
zen sein, so die Meinung etlicher Mitglieder der regieren-
den Parteien. Doch die massive Kritik von Sozialverban-
den (VdK, SoVD), Pflegewissenschaft, Opposition und
Teilen der Koalition zwang zu einem Riickzieher dergestalt,
dass der Pflegegrad 1 bestehen bleibt, allerdings reformiert
und konsequent auf Pravention ausgerichtet werden soll.

Pravention fordern

Geplant ist, kiinftig gezielt praventive Leistungen zu
fordern wie Sturzprophylaxe, Erndhrungsberatung, so-
ziale Teilhabeangebote, Bewegungsforderung zum Mo-
bilitdtserhalt, Alltagsaktivierung sowie rechtzeitige Be-
ratung, um Verschlechterungen zu verhindern. Menschen
mit PG 1 sollen zudem fachliche Unterstiitzung bekommen,
um iiberhaupt praventive Mafinahmen nutzen zu kénnen.
Das grofde Ziel ist: Mobilitat fordern, Alltagskompetenz
starken, Einsamkeit vorbeugen, Verschlechterungen friih
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erkennen. Kurz: Selbstiandigkeit
langer zu erhalten sowie Gebrech-
lichkeit und Pflegebediirftigkeit so
weit wie moglich hinauszuzogern.
Der Entlastungsbetrag von 131 Euro pro
Monat bleibt bestehen, soll aber eben stdrker auf pra-
ventive Angebote zur Aktivierung ausgerichtet werden.
Und das, so das Versprechen, méglichst ohne grofien
biirokratischen Aufwand.

Pflegegrad 1 als ,Einstiegsgrad“

Details miissen noch ausgearbeitet und etliche Fragen
geklart werden wie etwa die, welche praventiven Leis-
tungen genau geférdert werden kénnen und sollen oder
wie eine pflegefachliche Begleitung konkret aussehen
kann.

,Pflegegrad 1 wird dabei als ,Einstiegsgrad" fiir praven-
tive Versorgung gesehen®, so positioniert sich auch der
Verband der privaten Krankenversicherung (PKV) in
einem seiner offiziellen Texte zur Pflegereform. Der PG
1 soll als praventiver Startpunkt verstanden werden:
Mobilitat erhalten, Selbstdndigkeit starken, Verschlech-
terungen vermeiden. Private wie gesetzliche Kranken-
kassen sehen Einsparpotenziale, wenn Pflegebediirftig-

Foto: stock.adobe.com — Jenny Sturm
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keit durch Pravention hinausgezdgert wird. So kann auch
das Pflegesystem entlastet werden, da hohere Pflege-
grade nun mal teurer sind.

Pravention ist in jedem Alter sinnvoll

Mafinahmen, die dazu dienen, Risiken zu verringern,
Krankheiten oder deren Verschlechterung zu verhindern
und altershedingte Probleme auszubremsen gehoren zur
Pravention (lateinisch praevenire = zuvorkommen, ver-
hiiten). Den Priventionsgedanken kennt man schon aus
der Antike. Der Satz ,,Vorbeugen ist besser als heilen®,
wird Hippokrates (zirka 400 v. Chr.) zugeschrieben. Bis
zum 18. Jahrhundert ging es vor allem darum, Infektionen
und Seuchen abzuwehren. Erst im 20. Jahrhundert gab
es entscheidende medizinische
Erkenntnisse, um Zusammen-
hange zwischen Umwelt, Le-
bensbedingungen, eigenem
Verhalten und individueller
Gesundheit zu verstehen.

Das Praventionsgesetz (,,Gesetz zur Stirkung der
Gesundheitsférderung und der Priavention®) gilt in
Deutschland seit 25. Juli 2015 und legt fest, wie Kranken-
kassen, Pflegekassen, Lander und Kommunen gemeinsam
Gesundheitsforderung und Pravention stiarken sollen.
Unter anderem miissen Krankenkassen im Sinne der
Gesundheitsférderung verbindliche Mindestbetrdage pro
Versicherten beispielsweise fiir Bewegungsforderung,
Erndhrungsberatung oder Stressreduktion bereitstellen.

Vor der Behand-
lung: genaue
Begutachtung

Praventions-Gedanke
erreicht auch
sozial Benachteiligte

Verdanderungen an den FiiBen
konnen erste Marker sein
fiir EinbuBen an Beweglichkeit

Das Gesetz ist sehr ambitioniert, in der Durchsetzung
zeigen sich aber auch Schwéchen. So erreicht der Pra-
ventionsgedanke sozial benachteiligte Gruppen (und
viele dltere Menschen geho6ren hierzu) schlechter. Viele
Mafinahmen sind zudem projektbasiert und nicht struk-
turell, sodass gute Ansitze
nicht selten verpuffen. Und last
but not least: Wir Menschen
sind doch eher so gestrickt,
dass wir erst handeln, wenn
»das Kind schon fast in den
Brunnen gefallen ist“. Soll heiflen: Pravention wird oft
weniger priorisiert als Akutmedizin.

Podologie als wichtiger Praventions-Akteur

An der geplanten Neubewertung des Pflegegrad 1 zeigt
sich wie in vielen anderen Bereichen: Die podologische
Arbeit geht weit iiber die klassische Fu3behandlung hi-
naus. Denn Mobilitat bedeutet Eigenstandigkeit und
Lebensqualitat.

Podologinnen und Podologen kennen ihre Patienten
oft seit vielen Jahren, nehmen auch geringe Verschlech-
terungen in der Befindlichkeit wahr oder erfahren im
Gesprach, wenn sich etwas zum Nachteil verdndert hat.
Haut- oder Nagelverdnderungen an den Fiif3en konnen
erste Marker fiir drohende Einbuf3en an Beweglichkeit
sein. Hier anzusetzen und gezielt podologisch zu beraten,
tragt zum Erhalt der Lebensqualitét bei.

Podologische Versorgung schiitzt ja nicht nur die
rund acht Millionen Patientinnen und Patienten mit
Diabetes in unserem Land vor den beeintrachtigenden
Folgen dieser Krankheit. Auch ohne diese Erkrankung
braucht man immer mal eine podologische Behandlung.
Gesunde Menschen mit Druckstellen oder eingewachse-
nen Ndgeln miissen ihre Behandlung nach wie vor selbst
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DFS-Patienten

sind in der Podo- \
logie bestens
aufgehoben \

A

bezahlen, weil das Gesetz Podologie nicht als allgemei-
ne medizinische Fufbehandlung, sondern als speziali-
sierte Risikopravention definiert. Beschwerden wie Druck-
stellen, Clavi, Schwielen oder eingewachsene Nagel
gelten nicht als ,,schwerwiegende Grunderkrankung®.
Fehlstellungen wie Hallux valgus, Spreizfuf3, Knick-
Senkfuf3 gehdren demnach
nicht in diese Kategorie, ob-
wohl sie funktionell hochrele-
vant sind. Diese Probleme sei-
en orthopddisch zu behandeln,
nicht podologisch, so argumen-
tieren die Krankenkassen. Es bleibt zu hoffen, dass sich
an dieser Einordnung etwas dndert, denn diese Regelung
ist reformbediirftig.

Neuorientierung des PG 1

Im Rahmen der Neuorientierung des PG 1 kénnen und
miissen die Méglichkeiten der podologischen Arbeit auf
jeden Fall mehr Bekanntheit erfahren. Viele Podologinnen
und Podologen sind da auf einem guten Weg. Sucht man
etwa bei Instagram unter dem Hashtag #podologie erhilt
man 101.000 Beitrdage, darunter zahllose anschauliche,
wissenswerte und aufschlussreiche Informationen fiir
Laien und Interessierte. Unter dem Hashtag #podolo-
gie_deutschland finden sich gut 5.000 Beitrédge.

Mit kurzen, pragnanten Texten, Fotos oder Videos
stellen sich Podologinnen und Podologen vor, erkldaren
ihre Arbeit, prasentieren Vorher-Nachher-Bilder, gewdh-
ren einen Blick auf ihre Instrumente oder zeigen sich bei
Fortbildungsveranstaltungen.

Immer mehr Fachdrzte weisen darauf hin, wie es-
senziell Bewegung fiir unsere Gesundheit ist, und zwar
ein Leben lang. Kiirzlich erst veroffentlichte die Deutsche
Gesellschaft fiir Neurologie (DGN) eine Pressemitteilung
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Selbststandigkeit
beginnt fast immer bei
den FiiBen

mit der Uberschrift: ,,Hirngesund durchs neue Jahr: Aus-
reichend Bewegung ist bereits die halbe Miete.

Bewegung und Sport lohnen sich

Weiter heif3t es dort: Alzheimer und Schlaganfall sind
zwei hdufige und gefiirchtete neurologische Krankheiten.
Doch man kann aktiv vorbeugen und damit sein persén-
liches Risiko, eine der beiden Diagnosen zu erhalten,
deutlich absenken. Gerade Bewegung und Sport lohnen
sich.” Das zeige eine aktuell publizierte Studie. Ein akti-
ver Lebensstil und ausreichend Schlaf hitten sogar einen
schiitzenden Effekt bei Menschen mit genetischer Vor-
belastung fiir diese Krankheiten.

Neben Bewegungsmangel sind viele weitere De-
menzrisikofaktoren bekannt, wie beispielsweise schlech-
tes Seh- oder Horvermdégen, soziale Isolation oder un-
gesunde Erndahrung. ,,Das alles sind Stellschrauben, {iber
die jeder sein persdnliches Demenzrisiko beeinflussen
kann“, erklart DGN-Generalsekretar Prof. Dr. Peter Ber-
lit. ,,Und die Korrektur vieler dieser Risikofaktoren schiitzt
auch vor anderen neurologischen Krankheiten wie Schlag-
anfall oder Parkinson. Ein ge-
sunder Lebensstil lohnt sich
also fiir alle!*

Podologinnen und Podo-
logen leisten einen entschei-
denden Beitrag zur Gesundheit
und zum Wohlbefinden ihrer Patientinnen und Patienten.
Durch ihre fachkundige Behandlung sorgen sie dafiir,
dass die Fiif3e gepflegt, belastbar und schmerzfrei bleiben.
Damit schaffen sie die Grundlage fiir etwas, das im All-
tag oft unterschatzt wird: sichere Mobilitat und selbst-
bestimmte Teilhabe.

Denn nur mit funktionstiichtigen Fiiflen bewegt
man sich gern, bleibt aktiv und kann seinen Alltag ohne
Einschrdnkungen bewdltigen. Ob Gehen, Stehen, All-
tagsarbeit oder soziale Aktivitdaten — fast jede Form von
Selbststandigkeit beginnt bei den Fiif3en, unserem Kon-
taktpunkt zur Welt. [ |

PG 1 BRAUCHT EIN UPDATE

Pflegegrad 1 soll demnach kiinftig weniger als reine Ein-
stufung, sondern vielmehr als praventives Instrument oder
gewissermaBen als Friihwarnsystem verstanden werden.
Friihzeitige Intervention statt bloBer Versorgung, Forderung
von Bewegung, Motivation zu gesunder Erndhrung und sozia-
ler Aktivitat, Vermeidung von Isolation und Stiirzen, Starkung
der Selbstwirksamkeit der Betroffenen.

Foto: stock.adobe.com — H. Bauer



SO KLAPPT DIE SELBSTSTANDIGKEIT!

»Auf eigenen Fiiflen”, der bewdhrte Ratgeber fiir Podolog:innen und Fuf3pfleger:innen, die sich selbststdndig
machen wollen, wurde vollstdndig {iberarbeitet und aktualisiert. Ubersichtlich und leicht verstdndlich werden
alle Aspekte der Praxisgriindung erklart. Zahlreiche Tipps, Kontaktadressen auf dem neuesten Stand und noch
mehr Checklisten machen das Buch zu einem wertvollen Begleiter auf dem Weg zum Erfolg. Alle relevanten
Punkte und Hilfen rund um die Griindung einer Podologie- und Fuf3pflegepraxis werden aufgelistet und einge-
hend erlautert, von der Rechtsform, der Neugriindung oder Praxisiibernahme sowie der Standortwahl tiber die
Angebotspalette und die Praxisausstattung bis hin zu versicherungstechnischen und steuerlichen Fragen.
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KALTPLASMA MIT PODOLOGISCHEM
ANSPRUCH

Breit einsetzbar. Hygienisch. Hautschonend.

Weitere Informationen zur

Anwendung von Kaltplasma

in dermlogie:

a

EDUARD GERLACH GmbH // 32312 Lubbecke // www.gehwol.de
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