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WILLKOMMEN

Auf kleinen Sohlen
gut unterwegs

»ich laufe barfuBB durch
den Wald!“ beschrieb die
zweijdhrige Tocher von Freun-
den im letzten Sommer mit
piepsigem Stimmchen, was
sie da gerade tat. ,,Sprachbe-
gabt“, mogen Fremde denken
- ,,ganz schon abgehirtet” ist das,
was mir durch den Kopf ging, nachdem
ich die Szene eine Weile betrachtet
hatte. Vollig unbeirrt stapfte das klei-
ne Wesen abseits der Wege durch eine
Mischung aus Laub, Holz und einigen
friih von den Baumen gefallenen Ei-
cheln. Der dann folgenden Aufforde-
rung ,,ihr sollt auch barfuf3 laufen® bin
ich entschieden nicht nachgekommen:
Ich bleibe lieber bei meinen Minimal-
schuhen, als meine empfindlichen
Fuf3sohlen solch widrigen Bedingun-
gen auszusetzen.

Die beschriebene Situation
macht deutlich, dass viele Dinge — so
wie das Barfufllaufen — eine Frage der
Gewohnbheit sind. Allerdings zeigt sich
auch, dass Kinder keine kleinen Er-
wachsenen sind. Thre Fiifle sind anders
als unsere — in den ersten Monaten
sind es Greiforgane. Erst im Laufe der
Zeit werden sie stabiler und belast-
barer — notwendige Entwicklungen,
die es ermoglichen, das Gleichgewicht
zu halten und sich fortzubewegen. Es
lohnt sich, Eltern dariiber aufzukldren,

was die Fiif3e ihrer Kinder wirklich
brauchen und worauf in der Entwick-
lung zu achten ist. Hilfestellung bietet
der erste Teil der Serie ,,Kinderfiif3e
—was Podologen wissen miissen: Ein
langer Prozess der Entwicklung® von
Melanie Roithner im Fachteil dieser
Ausgabe der Zeitschrift ,,Podologie®.
Zudem erfahren Sie dort mehr iiber die
allgemeinen Vorteile des Barfuf3lau-
fens, iiber den Charcotfufl und iiber
elektrische Fuflpflegegerite.

Dariiber hinaus bietet das Heft
aktuelle Informationen aus der Bran-
che, Wissenswertes fiir Ihr Unterneh-
men und vieles mehr.

Viel Spaf3 beim Lesen!
Thre

O Jesten

Olivia Besten
olivia.besten@vnmonline.de

SO VERPASSEN SIE NICHTS
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AKTUELLES

BEAUTY DUSSELDORF 2026

Neue Impulse, starke Trends und
zertifizierte Weiterbildung

Vom 20. bis 22. Marz 2026 wird Diisseldorf zum Mittelpunkt der professionellen Beauty-Welt. Rund
1.200 Marken und Aussteller prasentieren die neuesten Trends, Techniken und Innovationen aus den
Bereichen FuB, Kosmetik, Permanent Make-up, Nail sowie Wellness & Spa.

Die BEAUTY Diisseldorf steht fiir Leidenschaft,
handwerkliche Prazision und kontinuierliche Weiter-
entwicklung. Als Benchmark-Event bringt sie Beauty
Professionals zusammen, die ihr Know-how vertiefen,
sich vernetzen und ihr Business voranbringen méchten.

Eine besondere Stiarke der BEAUTY liegt in ihrer
Community: Viele Fachbesucherinnen und Fachbe-
sucher arbeiten selbststandig oder in kleinen Studios.
Die BEAUTY schafft Raum fiir Austausch auf Augen-
hohe und praxisnahe Impulse fiir den Berufsalltag.
Fachlichen Input zu Podologie, medizinischer Fuf3-
pflege und FuBgesundheit liefert die BEAUTY full FEET
Stage in Halle 9 mit einem vielseitigen Vortragspro-

gramm.

Weitere Informationen zum Event und zum Pro-

gramm gibt es unter www.beauty.de.

TOPHAIL |

DIE MESSE |

. Diisse|dorf

NEUES BUCH PORTRATIERT AUCH FIRMA GERLACH
s,Herz und Seele Deutschlands*

Bei einer feierlichen Buchpre-
miere am 28. November 2025 in der
Berliner Bertelsmann Reprdsentanz
wurde ,,The Secrets of German Family
Businesses*“ vorgestellt. Die Eduard
Gerlach GmbH, Gehwol, gehort zu den
50 vorgestellten Unternehmen.Das
Buch soll zeigen, dass Familienunter-
nehmen ,,Herz und Seele Deutsch-
lands* sind, wie Uwe Rittmann, einer
der Herausgeber, betont. Die im Buch
formulierten ,,Secrets“ umfassen nicht
nur wirtschaftliche Faktoren wie In-
novationskraft, sondern auch kultu-
relle Dimensionen wie Verantwortung,
regionale Verwurzelung, Nachhaltig-
keit und ein Denken in Generationen.

Timor Gerlach-von Waldthausen
ist geschaftsfithrender Gesellschafter

BN 6 Podologie 3|2026

Gerlach-Geschiftsfiihrer Timor
Gerlach-von Waldthausen, links,
mit Herausgeber Olaf Salié

bei der feierlichen Buchpremiere

von Gerlach. Er betont: ,,Familienunter-
nehmen leben von einer Haltung, nicht
von ihrer Grofie: der Haltung, Verant-
wortung zu iibernehmen - fiir Men-
schen, fiir Qualitdt, fiir die Zukunft.
In einem Buch wie diesem sichtbar zu
werden, bedeutet uns viel. Es zeigt,
dass auch spezialisierte mittelstandi-
sche Unternehmen einen unverzicht-
baren Beitrag leisten: indem sie ver-
lasslich sind, sich weiterentwickeln
und ihre Werte bewahren.”

The Secrets of German Family Businesses
— From Unsung Heroes to World Market
Leaders, Prestel Verlag, Penguin Random
House Verlagsgruppe,

304 Seiten, Hardcover, englisch,

ISBN: 978-3-7913-9190-8, 65

Foto: Messe Diisseldorf / ctillmann, pjk-atelier / Peter J Kierzkowski
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AUSGEZEICHNET!

Ocean Pharma
gehort zu
Deutschlands
TOP 100

Ocean Pharma gehért zu den innovativsten
Mittelsténdlern Deutschlands und tragt seit
dem 1. Februar 2026 das Siegel TOP 100.
Diese Auszeichnung vergibt compamedia
fir besondere Innovationskraft und tber-
durchschnittliche Innovationserfolge.

Mittelstdndische Unternehmen bewerben
sich darum — mehr als 100 Priifkriterien in fiinf
Kategorien entscheiden, wer das Siegel tatséachlich
erhalt. ,,Bei TOP 100 analysieren wir griindlich und
umfassend, wie innovationsorientiert die Bewerber
sind. Und wer herausragend aufgestellt ist, bekommt
es mit dem TOP 100-Siegel bestatigt®, informiert
Professor Nikolaus Franke, wissenschaftlicher Leiter
von compamedia. Ocean Phar-
ma aus Reinbek bei Hamburg
hat unter anderem den paten-
tierten Mikroalgen-Aktivstoff
Spiralin® und die Serie Spiru-
larin® fiir den Fuf entwickelt,
und auch die Unternehmens-
kultur zeugt von Innovations-
starke. ,,Diese Auszeichnung ist
eine schone Anerkennung®,
betont Ocean Pharma-Ge-
schéftsfiihrer Patrick Giinther,
»und sie bestdrkt uns darin,
weiter zu forschen und unser
Angebot fiir die Podologie und
Patienten stetig auszubauen.” Am 26. Juni 2026 wird
Patrick Giinther beim Mittelstands-Summit in Hei-
denberg die Gratulationen von TOP 100-Mentor Chris-
tian Wulff, dem friiheren Bundesprasidenten, ent-
gegennehmen. Projektpartner des Unternehmens-
vergleichs sind die Fraunhofer-Gesellschaft zur
Forderung der angewandten Forschung und der
Mittelstandsverband BVMW. Das Magazin manager
magazin begleitet TOP 100 als Medienpartner, das
Magazin ,,ZEIT fiir Unternehmer* als Kooperations-
partner. Mehr Infos: www.top100.de.

Freut sich lber

das TOP 100-Siegel:
Ocean Pharma-
Geschéftsfiihrer
Patrick Giinther

rontoman
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Auf nach Friedrichshafen!

Ein Spaziergang entlang der wunderschénen Uferpromenade, ein Blick vom Aussichtsturm an der
Hafenmole oder die Suche nach den Spuren des legendaren Luftfahrtpioniers Ferdinand Graf

von Zeppelin: Friedrichshafen ist immer einen Besuch wert. Besonders lohnend ist ein solcher rund
um den 13. Juni 2026, denn dann findet im Graf-Zeppelin-Haus wieder einmal das Internationale
Podologie-Symposium des Verlags Neuer Merkur statt.

Wer teilnimmt, darf sich wie immer auf ein bunt
gemischtes Programm mit Seminar am Vortag,
praxisorientierten Vortragen und kurzweiligen Work-
shops freuen. Die begleitende Industrieausstellung lasst
sich hervorragend nutzen, um gezielt Informationen zu
bewdhrten wie innovativen Produkten und Verfahren
einzuholen — von geschultem Personal, das gern auch
thematisch in die Tiefe geht. Zudem bietet sich stets
reichlich Gelegenheit fiir den fachlichen Austausch mit
Gleichgesinnten sowie das Kniipfen neuer und das Pfle-
gen bestehender Kontakte.

Friedrichshafen genieBen

Im Anschluss an die Veranstaltung
bleibt geniigend Zeit, die Zeppe-
linstadt zu erkunden und den
langen Juniabend in schoner
Atmosphdre ausklingen zu

BN 8 Podologie 3|2026

lin-Haus ist nur einen Steinwurf vom Bodensee entfernt.
Wer noch nach weiteren spannenden Programmpunkten
sucht, dem sei eine Stadtfiihrung oder alternativ der
Besuch der KLASSIKWELT BODENSEE am Folgetag
empfohlen, wo laut Veranstalter Drehmoment auf Dolce
Vita trifft.

Jetzt anmelden!

Detailinformationen zum Vortragsprogramm des Podo-
logie-Symposiums 2026 folgen in der kommenden
Ausgabe der Zeitschrift Podologie. Auch online unter
https://fachmedien-direkt.de/
veranstaltungen-podologie/
gibt es regelméaflig Up-
dates — hier kann auch
die Anmeldung erfol-
-3 8 gen. Wir freuen uns auf
ein personliches Tref-
fen in Friedrichshafen!

Foto: stock.adobe.com — tichr, EKH-Pictures, photo-corona
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PODOLOGENGESEFZ

Landesverband
Bayern'im
Austausch/mit
der Politik

Politische Unterstiitzung fiir eine Novellierung
des Podologengesetzes versprach der Bundestags-
abgeordnete Dr. Reinhard Brandl. Auf eine Initia-
tive des Landesverbands Bayern e.V. von podo
deutschland (ZFD) kam ein Treffen mit dem CSU-
Politiker zustande. Der erste Vorsitzende des Lan-
desverbandes Bayern, Michael Hiebl, und Sabine
Karl-Greubel, Mitglied des Verbandes, sprachen mit
ihm in Ingolstadt.

Auf der gesundheitspolitischen Agenda der
Bundesgesundheitsministerin 2026 sind weder die
Podologie noch andere Therapieberufe beriick-
sichtigt. Aus Sicht des Landesverbandes besteht
aber dringender Handlungsbedarf. ,,Das Podolo-
gengesetz ist mittlerweile iiber 23 Jahre alt. Eine
Novellierung ist langst {iberfallig, um die Qualitat
der Versorgung nachhaltig zu sichern und den
Beruf zukunftsfihig aufzustellen, betont Mi-
chael Hiebl. Insbesondere die gesetzliche, bundes-
weit einheitliche Verankerung von Praxisanleitern
sei notwendig. Wahrend es in Bayern bereits kla-
re Strukturen durch den Landesverband gibt,
existieren in anderen Bundeslandern lediglich
Einzelregelungen iiber Erlasse.

Dr. Reinhard Brandl ist der direkt gewdhlte
Bundestagsabgeordnete des Wahlkreises Ingolstadt.
Er zeigte sich dem Anliegen gegeniiber sehr auf-
geschlossen und sagte zu, das Thema bei der Bun-
desgesundheitsministerin anzusprechen. Ziel sei
es, in Erfahrung zu bringen, welche konkreten
Planungen es auf Bundesebene fiir die Podologie
gibt und einen direkten politischen Austausch her-
zustellen. ,,Wir wollen den Berufsstand aktiv voran-
bringen - dafiir braucht es den Dialog mit der Poli-
tik*“, weif8 Michael Hiebl.

ocean pharma GmbH ¢ DieselstraBe 6 * 21465 Reinbek

www.ocean-pharma.de
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Druckstellen und eingewachsene Ndgel zerstoren
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Schutzfilm um gesunde Hautzellen und wehrt Keime
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fordernden Eigenschaften.
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Aktuelle

WOHNEN UND MIETE

Balkonkraftwerke auf
dem Vormarsch

'e
Pauschale Vermieter-Bedenken reichen nicht aus, 1
um die Erlaubnis fir eine Solaranlage zu verweigern

Mini-Solaranlagen sind poli-
tisch gewollt und mittlerweile auch
rechtlich ausgesprochen ,,privile-
giert”. Dennoch versuchen Vermieter
und Wohnungsgenossenschaften
immer noch, die Installation soge-
nannter Balkonkraftwerke mit unver-
haltnismaflig hohen juristischen oder
technischen Hiirden zu verhindern.

Im konkreten Fall forderte eine
grof3e Wohnungsgenossenschaft von
einem Mieter, die bereits montierte
Solaranlage zu entfernen. Sie begriin-
dete dies pauschal mit Bedenken wie
der ,,optischen Beeintrachtigung der
Fassade® und mit Haftungsrisiken.

Diese Einwdnde reichten dem
Amtsgericht Hamburg-Wandsbek
nicht aus: Es wies das Verlangen der
Vermieterin nach Riickbau ab (3 C
457/23). Nebenbei raumte das Amts-
gericht auch mit der Forderung auf,
fiir Mini-Solaranlagen miissten Spe-
zial-Einspeisesteckdosen verwendet
werden, die eine Montage durch Fach-
personal erfordern: Mieter konnten
Balkonkraftwerke auch an iibliche
Schuko-Auflensteckdosen anschlie-
Ben. Eine DIN-Produktnorm des Ver-
bands der Elektrotechnik Elektronik
Informationstechnik e.V. (VDE) dafiir
liege seit November vor.

Anderes Verfahren,
gleiche Tendenz

Wahrend die Berufungsfrist fiir das
Hamburger Urteil noch lauft, hat in

B 10 Podologie 3|2026

RECHT & GELD

Urtelle

A\l

.

einem anderen Verfahren Deutsch-
lands grofites Immobilienunterneh-
men, die Vonovia, nach langem Streit
nachgegeben und der Montage eines
Balkonkraftwerks vor dem Amtsge-
richt Aachen zugestimmt. Unterstiitzt
von der Deutschen Umwelthilfe (DUH)
hatte sich ein Mieter aus Aachen mit
einer Klage gegen iiberzogene tech-
nische Anforderungen der Vermiete-
rin gewehrt, die fiir Privatpersonen
kaum zu erfiillen waren.

Fiir Mini-Anlagen mit nur 600
Watt Leistung forderte der Konzern
z.B. detaillierte Windlastberechnun-
gen und statische Nachweise, wie sie
normal nur fiir grof3flichige Photo-

LIE
R s

voltaik-Dachanlagen gelten. Da die
Vonovia nun in miindlicher Verhand-
lung der Installation vorbehaltlos
zustimmte, ging der Rechtsstreit ohne
ein Urteil zu Gunsten des Mieters zu
Ende. Die Kosten des Verfahrens muss
die Vonovia iibernehmen.

Der endgiiltige Durchbruch fiir
Balkonkraftwerke? Die DUH ver-
spricht sich jedenfalls von diesem
Erfolg ,,hohe Signalwirkung* fiir sehr
viele Mieter.

Urteil des Amtsgerichts
Hamburg-Wandsbek

vom 02.12.2025 - 714 C 160/25
&3 www.onlineurteile.de

Foto: stock.adobe.com — reimax16
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RECHT & GELD

UBERSTUNDENZUSCHLAG AB DER 41. WOCHENSTUNDE

Benachteiligung
von Teilzeitkraften

Ein bayerischer Arbeitnehmer arbeitet im Grof3-
handel in Teilzeit mit 30,8 Wochenstunden. Fiir dieses
Arbeitsverhdltnis gilt ein Manteltarifvertrag, der fiir
Vollzeitkrdfte eine regelmadflige Wochenarbeitszeit von
37,5 Stunden festlegt. Bis zur 4o0. Stunde sieht der Tarif-
vertrag keinen Uberstundenzuschlag vor, erst ab der 41.
Wochenstunde war ein Zuschlag von 25 % des Stunden-
lohns zu zahlen.

Dagegen klagte der Bayer: Thm stehe Mehrarbeits-
zuschlag zu, sobald seine vertraglich vereinbarte Arbeits-
zeit iberschritten werde, meinte er. Zundchst scheiterte
seine Klage, weil die Vorinstanzen die Tarifregelung fiir
zuldssig hielten. Doch das Bundesarbeitsgericht gab dem
Arbeitnehmer Recht (5 AZR 118/23): Zuschldge miissten
anteilig frither greifen. Die Tarifregelung benachteilige
Teilzeitkrdfte unangemessen, so die Bundesrichter.
Mehrarbeitszuschldge diirften nicht erst ab der 41. Wo-
chenstunde und unabhéngig von der individuellen Arbeits-

zeit gezahlt werden. Bei Teilzeitkraften sei die Zuschlags-
grenze anteilig zu senken. Ein sachlicher Grund fiir die
Ungleichbehandlung sei nicht erkennbar. Teilzeitkrafte
hitten Anspruch auf einen Uberstundenzuschlag, wenn
sie ihre individuelle Wochenarbeitszeit — proportional
zur Zuschlagsgrenze fiir Vollzeitkrafte — iiberschreiten.

Urteil des Bundesarbeitsgerichts
vom 26.11.2025 - 5 AZR 118/23
8 www.onlineurteile.de
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RETTERSPITZ AUBERLICH

Bei Entziindungen, Schmerzen und Schwellungen bieten
Wickelanwendungen schnelle Hilfe - eine perfekte

Erganzung zur Behandlung in der Praxis und ein hilfreiches

Werkzeug fiir die Selbstfiirsorge!

RETTERSPITZ SENSITIVCREME

Empfindliche Haut, die zu Ekzemen, Neurodermitis oder
Psoriasis neigt, benotigt eine besonders intensive
Basispflege: Die Retterspitz Sensitivcreme versorgt mit
Feuchtigkeit und schiitzt vor Austrocknung.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Retterspitz GmbH & Co. KG,

Laufer Strale 17-19, 90571 Schwaig, www.retterspitz.de, V.i.S.d.P.: Laura Bitterwolf
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IM FOKUS

Ein ,,dickes Bein“ ist kei-
ne eigenstandige Er-
krankung, sondern ein
Symptom, das auf viele
gesundheitliche Probleme
hindeuten kann. ,,Um die gan-
ze Bandbreite méglicher Ursa-
chen zu verstehen, hilft ein Blick
auf die Entstehungsmechanis-
men der Schwellung®, sagt DGG-
Experte Dr. med. Hans-Walter Fied-
ler vom Gefdfimedizinischen Ver-
 sorgungszentrum Kreis Soest. Meist
ist die Schwellung Folge eines Odems,
einer Ansammlung von Gewebsfliis-
sigkeit (Lymphe).

Ausldser: Von Allergie
bis Verletzung

Zu viel Lymphe wird etwa dann
gebildet, wenn die Venenklap-
pen geschwicht sind, das
Blut also in die Beine zu-
riicksackt und den Druck
in den Kapillaren erhoht.
,»Eine grof3e Risikogrup-
pe sind Menschen mit
Venenschwiache und
Krampfadern, die fast

16 Prozent der Be-
volkerung aus-
machen®, so

Fiedler.

PHANOMEN DES ,,DICKEN BEINS*

Harmlos oder gefahrlich?

Schwellungen an einem oder beiden Beinen kénnen eine Vielzahl unter-
schiedlicher Ursachen haben, von harmlosen Hormonschwankungen tber
Nieren- oder Herzprobleme bis hin zu potenziell lebensgeféhrlichen
Thrombosen. Die Deutsche Gesellschaft fiir GefaBchirurgie und GefaB-
medizin e. V. (DGG) klarte im Rahmen der Online-Pressekonferenz

am 16. Oktober 2025 dariiber auf, wann ein Arztbesuch angeraten ist
und was Betroffene selbst tun kénnen.

Dariiber hinaus konnen Beinschwellungen bei Herz- oder
Nierenschwiche auftreten, bei starkem Eiweimangel
oder als Nebenwirkung mancher Medikamente.

Notfille mit Ultraschall
abklaren

Ein echter Notfall liegt vor, wenn die Schwellung auf eine
tiefe Beinvenenthrombose zuriickgeht. ,,Diese Moglichkeit
muss bei jeder neu auftretenden, einseitigen Beinschwel-
lung bedacht und sofort abgeklart werden®, betont Fiedler.
Schnelle Gewissheit bringe eine Ultraschalluntersuchung
der Beingefaf3e. Bei einer akuten Schwellung beider Beine
miisse auch an eine hoherliegende Thrombose im Bauch-
raum (,,Vena-cava-Thrombose*“) gedacht werden. Sind
diese lebensbedrohlichen Erkrankungen ausgeschlossen,
beginnt die Suche nach anderen Ursachen.

Aktivitat hilft gegen

Schwellung

So vielfdltig wie die Ursachen sind auch die méglichen
Therapieansatze. Gegen die Schwellung selbst sind in der
Regel konservative Verfahren wie das Tragen von Kom-
pressionsstriimpfen, Lymphdrainage und Gewichtsre-
duktion hilfreich. ,,Hier konnen und miissen Betroffene
auch selbst aktiv werden: Beine hochlagern, sich regel-
mafig bewegen, nicht zu lange sitzen und stehen sind
einfache, aber wirksame Mafinahmen®, so Fiedler. Je nach
Grunderkrankung kénne zudem die Einnahme entwas-
sernder Medikamente sinnvoll sein, unter Umstianden
auch eine Thromboseprophylaxe. Nicht zuletzt stehen
auch operative Verfahren zur Verfiigung, wie etwa die
Entfernung kranker Venen oder Gefaf3rekonstruktionen
bei Abflussstérungen. [}
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TROTZ ODEM ZU MEHR BEWEGUNG

Konkrete Tipps

fur Betroffene

Odeme an Beinen und FiiBen
bekommen Podologinnen und Podo-
logen recht haufig zu Gesicht. Selbst
in Fallen, in denen die Ursache harm-
los ist, kénnen die Schwellungen die
Lebensqualitdt der Betroffenen erheb-
lich beeintrachtigen. Viele von ihnen
leiden unter Spannungs- oder Druck-
gefiihlen, einige unter Bewegungs-
einschrankungen oder auch Haut-
problemen. Die Umsetzung der Emp-
fehlung, sich mehr zu bewegen, fallt
deshalb haufig schwer.

Schonend aktiv

Gut realisierbar sind meist Aktivitaten
im Wasser, z. B. Riickenschwimmen
oder Aquajogging, da der Wasserdruck
komprimierend wirkt und die Beine
entlastet sind. Je nach Beschwerden
kann auch ziigiges Gehen, Radfahren
bei geringer, gleichmafliger Belastung
und gezieltes Fuf3- und Wadentraining
gut geeignet sein. Letzteres hilft, die
Muskelpumpe zu aktivieren und den
Lymphfluss anzuregen. Zu den emp-
fohlenen Ubungen zihlen das Rad-
fahren in der Luft (im Liegen), das

Aquafitness

= eine gelenk=—"
schonende™ o
Trainingsform %™

bei Odemenagiigz

Wassereinlagerungen
sind oft schmerzhaft und
einschrankend

Kreisen der Fiile (im Sitzen) sowie der
Zehenspitzenstand (im Stehen). Schwe-
res Krafttraining und langes Stehen
sollten hingegen vermieden werden.
Wer iiber schlechtsitzende Kom-
pressionsstriimpfe flucht, den konnte
beruhigen, dass grof3e Unterschiede
zwischen verschiedenen Varianten
hinsichtlich Qualitdt und Komfort
bestehen. Es gibt mafigeschneiderte
Varianten aus einem angenehmen
Stoff, die halten, ohne einzuschneiden
- so der Erfahrungsbericht einer Be-
troffenen. Mit diesen Hinweisen fallt
es sicher leichter, aktiv zu werden. m

/
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Kindlicher Knick-SenkfuB

FuBgymnastik sinnvoll?

Der kindliche Knick-SenkfuB} ist eine verbreitete Fehlstellung. Die meisten Experten sind
sich einig, dass bei Kindern mit flexiblen Knick-Senkf{iBen bis zum Alter von acht bis
zehn Jahren keine Therapie erforderlich ist, oftmals wird aber FuBgymnastik empfohlen.

Doch ist diese MaBnahme bei Kindern wirklich
sinnvoll? Dieser Frage gingen die Autoren einer syste-
matischen Ubersichtsarbeit” auf den Grund. Das folgen-
de, ins Deutsche iibersetzte Abstract gibt Antworten.

Wirksamkeit funktioneller Re-Edukation als Be-
handlung des kindlichen flexiblen Knick-Senkfuf3es:
Systematische Ubersichtsarbeit Cristina Molina-Garcia,
George Banwell, Francisco Alvarez-Salvago, Andrés
Reinoso-Cobo, Clara Pujol-Fuentes, Jose Medina-Luque,
Laura Ramos-Petersen

Zusammenfassung
Hintergrund

Der flexible kindliche Knick-Senkfuf3 ist eine haufige
anatomische Fuf3form im Kindesalter, deren funktionel-
le Auswirkungen langfristige Unsicherheiten mit sich
bringen. Die funktionelle Re-Edukation umfasst Krafti-
gungs- und Dehniibungen fiir die intrinsische (fuBeigene)
und extrinsische (von aufierhalb des Fufies kommende)
Muskulatur und wird als wirksame konservative Be-
handlung vorgeschlagen. Bislang existierte jedoch keine
systematische Ubersichtsarbeit, die ihre Wirksamkeit in
der padiatrischen Population untersucht.

Ziel dieser systematischen Ubersichtsarbeit war es
daher, die Effektivitdt der funktionellen Re-Edukation
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als konservative Therapie beim flexiblen kindlichen
Knick-Senkfufl zu bewerten und zu bestimmen, welche
Ubungen am wirksamsten sind.

Methoden

Eine systematische Literaturrecherche (PROSPERO:
CRD42023391030) wurde in sechs Datenbanken durch-
gefiihrt. Von urspriinglich 327 identifizierten Studien
erfiillten elf randomisierte kontrollierte Studien (RCTs)
die Einschlusskriterien.

Die Gesamtstichprobe umfasste 419 Kinder im Alter
von sechs bis 14 Jahren mit der Diagnose eines flexiblen
Knick-Senkfufles. Die eingeschlossenen Studien zeigten
Unterschiede hinsichtlich diagnostischer Kriterien, Art
der Ubungen und Dauer der Behandlung.

Ergebnisse

Die Ergebnisse zeigen, dass funktionelle Re-Edukation
wirksam ist zur Verbesserung:

= der Symptomatik

=» der funktionellen Leistungsfahigkeit des Fufles
Insbesondere Ubungen zur Kriftigung der intrinsischen
Fufimuskulatur erwiesen sich als effektiv und férderten
die strukturelle Entwicklung des medialen Langsgewdl-
bes. Die analysierte Literatur empfiehlt eine Mindestbe-
handlungsdauer von acht Wochen.

Schlussfolgerungen

Die funktionelle Re-Edukation stellt eine wirksame kon-
servative Behandlungsoption fiir den flexiblen Knick-
Senkfuf im Kindesalter dar. Sie positioniert sich damit
als Therapie der Wahl bei dieser Erkrankung. [ |

Literaturverzeichnis
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Re-Education as a Treatment for Infantile Flexible Flatfoot: Systematic
Review. Children (Basel). 2024 Dec 24;12(1):8. doi: 10.3390/chil-
dren12010008. PMID: 39857838; PMCID: PMC11763734.
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So klappt’s beim ersten Termin

Podologische Verordnung
ohne Stolperfallen

Gerade beim ersten Termin sind sich Podologinnen und Podologen nicht ganz sicher:
Welche Angaben sind zwingend erforderlich? Was darf korrigiert werden — und von
wem? Sindy Burow gibt praxisnahe Orientierung fiir die Praxen, basierend auf dem

Vertrag nach § 125 Abs. 1 SGB V und den aktuellen Anlagen.

Die podologische Versorgung ist ein wichtiger
Bestandteil der medizinischen Betreuung von vielen
Patienten — insbesondere bei chronischen Erkrankungen
wie Diabetes mellitus. Damit die Behandlung reibungslos
beginnt und korrekt abgerechnet werden kann, ist eine
fehlerfreie Heilmittelverordnung essenziell.

Die Heilmittelverordnung (Muster 13) ist das Funda-
ment jeder Behandlung. Sie muss bestimmte Pflichtan-
gaben enthalten, damit die Therapie iiberhaupt begonnen
werden darf:

Personalienfeld:

Das Personalienfeld auf der Heilmittelverordnung ist
eine Pflichtangabe und muss vollstandig ausgefiillt sein,
damit die podologische Behandlung begonnen werden
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darf. Es umfasst die Angaben zur oder zum Versicherten
(Name, Vorname, Geburtsdatum, Versichertennummer,
Versicherungsstatus), zum Kostentrdger (Krankenkasse,
Kostentragerkennung) sowie zur verordnenden Arztin
oder zum verordnenden Arzt (Arzt-Nr., Betriebsstitten-
Nummer) und das Ausstellungsdatum der Verordnung.
Fehlen eine oder mehrere dieser Angaben, ist die Ver-
ordnung ungiiltig und die Behandlung darf nicht auf-
genommen werden. Korrekturen und/oder Ergdnzungen
dieser Angaben konnen ausschliefllich arztseitig erfol-
gen und miissen mit erneuter Arztunterschrift sowie
Datumsangabe versehen sein. Handschriftliche Ande-
rungen der Angaben zum Kostentrdger, insbesondere
zur Krankenkasse, sind nicht zuldssig. Die Korrektur
muss grundsdtzlich vor Einreichung der Verordnung

Foto: kamiphotos — stock.adobe.com




zur Abrechnung erfolgen. Fiir die Felder ,,Status* und
,Betriebsstatten-Nummer* sind nachtrdgliche Kor-
rekturen gemaf Ziffer 4 Absatz 2 der Anlage 3 méglich.
Eine fehlende Betriebsstatten-Nummer im Versicher-
tenfeld kann vom zugelassenen Leistungserbringer
fiir die Abrechnung aus dem Arztstempel iibernommen
werden.

dame, Vorname de:

geb. am

Kostentragerkennung Versicherten-Mr.

Betri tten-MNr. Arzt-Nr. Datum
|

Das Feld ,,Zuzahlungsfrei/Zuzahlungspflicht“ ist eine
optionale Angabe. Durch Setzen eines Kreuzes gibt die
Arztin oder der Arzt an, ob eine Zuzahlungsbefreiung
vorliegt. Fiir die Abrechnung ist jedoch ausschlief3lich
die Vorlage einer giiltigen Befreiungsbescheinigung
der Krankenkasse entscheidend. Die Kennzeichnung
auf der Verordnung muss nicht korrigiert werden, und
ein Korrekturzeitpunkt entféllt. Das Feld ,,Unfallfolgen/
BVG* ist eine konditionale Pflichtangabe. Hier kann
durch ein Kreuz angegeben werden, ob es sich um eine
Unfallfolge oder eine Verordnung im Rahmen des
Bundesversorgungsgesetzes handelt. Eine Korrektur
ist in diesem Fall nicht erforderlich.

Behandlungsrelevante Diagnosen

Behandlungsrelevante Diagnose(n)
ICD-10 - Code

Die Angabe der behandlungsrelevanten Diagnose ist
eine Pflichtangabe auf der Heilmittelverordnung und
spielt eine zentrale Rolle fiir die therapeutische Zu-
ordnung und Abrechnung podologischer Leistungen.
Sie muss in Form eines oder mehrerer ICD-10-Schliissel
erfolgen und kann zusétzlich oder alternativ durch
Klartext erganzt werden. Auch ein Freitext ist zuldssig,
sofern er die therapierelevante Diagnose eindeutig
beschreibt. Die Heilmittel-Richtlinie (§ 27 HeilM-RL)
unterscheidet dabei zwischen verschiedenen diagnos-
tischen Voraussetzungen:
=» Nach § 27 Abs. 1 HeilM-RL gelten ICD-10-Schliissel
als therapierelevant, wenn sie entweder ein Diabe-
tisches Fuf3syndrom oder eine diabetische Neuro-
pathie ausweisen.
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Eine fehlerfreie Heilmittelverordnung sorgt fiir
einen reibungslosen Beginn der Behandlung

=» Nach § 27 Abs. 2 HeilM-RL sind ICD-10-Schliissel rele-
vant, die eine sensible oder sensomotorische Neuro-
pathie oder ein neuropathisches Schadigungsbild
infolge eines Querschnittsyndroms (komplett oder
inkomplett) deklarieren.

-» In den Diagnosegruppen Ul1 und Ul2 ist ausschlief3-
lich der ICD-10-Schliissel L60.0 maf3geblich. Wird eine
andere Diagnose angegeben, ist eine drztliche Korrek-
tur erforderlich.

Weitere Angaben zur Schadigung - sei es durch zu-
satzliche ICD-10-Schliissel oder durch erlduternden Freitext
— sind fiir die Giiltigkeit der Verordnung unschadlich.
Zusdtzlich zum ICD-10-Schliissel kann auch eine ausge-
schriebene Diagnose auf der Verordnung vermerkt werden,
um die therapeutische Zielsetzung zu prazisieren.

Korrekturméglichkeit

Fehlt die Angabe der Diagnose oder ist sie erkennbar nicht
therapierelevant, muss sie durch die verordnende Arztin
oder den Arzt vor der Abrechnung erganzt oder Korrigiert
werden. Dies erfordert eine erneute Unterschrift und eine
Datumsangabe direkt neben der korrigierten Stelle.

Leitsymptomatik

Die Angabe der Leitsymptomatik ist eine Pflichtangabe
auf der Heilmittelverordnung und dient der therapeuti-
schen Einordnung der podologischen Behandlung. Sie
muss gemafd Heilmittelkatalog erfolgen und kann ent-
weder in kodierter Form (zum Beispiel a), b), c)) oder als
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Klartext angegeben werden. In den Diagnosegruppen Ul1
und Ul2 ist die Zuordnung eindeutig: Ul1 entspricht der
Leitsymptomatik a), Ul2 der Leitsymptomatik b). Alter-
nativ kann auch eine patientenindividuelle Leitsympto-
matik als Freitext angegeben werden, sofern sie fiir die
Behandlung handlungsleitend ist. Fehlt die Leitsympto-
matik oder ist sie offensichtlich fehlerhaft, kann sie im
Einvernehmen mit der verordnenden Arztin oder dem
Arzt nachtraglich ergdnzt oder korrigiert werden — eine
erneute Unterschrift der Arztin oder des Arztes ist in
diesem Fall nicht erforderlich.

Bei Verordnungen der Diagnosegruppen Ul1 und
Ul2 sind Korrekturen der Leitsymptomatik grundsétzlich
nicht notwendig, da die Zuordnung durch die Diagnose-
gruppe bereits eindeutig ist. Nachtrdgliche Korrekturen
sind gemaf3 Ziffer 4 Absatz 2 der Anlage 3 zuldssig.
Dariiber hinaus kann die Verordnung optional um ein
Therapieziel sowie weitere medizinische Befunde oder
Hinweise ergdanzt werden. Diese Angaben sind nicht
verpflichtend, konnen jedoch zur besseren Einschatzung
der Behandlungssituation beitragen. Sofern arztlicher-
seits relevante Zusatzinformationen zu Vor- oder Begleit-
erkrankungen oder zur Zielsetzung der Therapie vor-
liegen, konnen diese im entsprechenden Feld auf der
Verordnung vermerkt werden. Eine Korrektur dieser
optionalen Angaben ist nicht erforderlich.

Hausbesuch

Hausbesuch D ja D nein

Die Angabe eines Haushesuchs auf der Heilmittelverord-
nung stellt eine konditionale Pflichtangabe dar. Das be-
deutet: Ein Hausbesuch kann nur dann abgerechnet wer-
den, wenn auf der Verordnung das entsprechende Feld mit
»Ja“ angekreuzt ist. Fehlt diese Kennzeichnung oder ist
das Feld mit ,,Nein“ markiert, ist die Abrechnung eines
Hausbesuchs nicht zuldssig — unabhédngig davon, ob die
Leistung tatsdachlich erbracht wurde. Die Giiltigkeit der
Verordnung als solche bleibt davon jedoch unberiihrt. Soll
ein Hausbesuch nachtraglich beriicksichtigt werden, ist
eine Anderung der Verordnung erforderlich. Diese kann
ausschlieBlich durch die verordnende Arztin oder den Arzt
vorgenommen werden und muss mit einer erneuten Unter-
schrift sowie einer Datumsangabe direkt neben der ge-
dnderten Angabe erfolgen. Handschriftliche Anderungen
durch den Leistungserbringer sind nicht zuldssig.

Wichtig ist, dass die Korrektur vor Einreichung der
Verordnung zur Abrechnung erfolgt. Zudem gilt: Im Fal-
le einer nachtraglichen Anderung auf ,,Ja“ ist die Abrech-
nung eines Haushesuchs erst ab dem Anderungsdatum
moglich. Leistungen, die vor diesem Datum erbracht
wurden, kénnen nicht riickwirkend als Hausbesuch ab-
gerechnet werden.
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Dringlicher Behandlungsbedarf

Drin%Iicher Behandlungsbedarf
innerhalb von 14 Tagen

Die Kennzeichnung eines dringlichen Behandlungsbedarfs
auf der Heilmittelverordnung ist eine optionale Angabe,
die jedoch direkte Auswirkungen auf die Frist zur Auf-
nahme der Behandlung hat. Ist das entsprechende Feld
auf der Verordnung angekreuzt, muss die Behandlung
zwingend innerhalb von 14 Kalendertagen nach dem
Ausstellungsdatum beginnen. Wird diese Frist iiber-
schritten, verliert die Verordnung ihre Giiltigkeit und darf
nicht mehr zur Abrechnung eingereicht werden. In Fallen,
in denen kein dringlicher Behandlungsbedarf angegeben
ist, verlangert sich die Frist fiir den Behandlungsbeginn
auf 28 Kalendertage ab dem Verordnungsdatum. Diese
Regelung gilt fiir alle reguldren Verordnungen aufierhalb
des Entlassmanagements. Besondere Fristen gelten im
Rahmen des Entlass-Managements nach § 39 Absatz 1a
SGB V. Hier muss die Behandlung innerhalb von sieben
Kalendertagen nach der Entlassung aus dem Krankenhaus
oder im unmittelbaren Anschluss an eine stationsaqui-
valente psychiatrische Behandlung aufgenommen werden.
Auch in diesem Fall fiihrt eine Fristiiberschreitung zur
Ungiiltigkeit der Verordnung.

Wird ein auf der Verordnung angegebener dringlicher
Behandlungsbedarf nicht eingehalten, kann dieser nur
durch die verordnende Arztin oder den Arzt aufgehoben
werden. Die Anderung muss mit einer erneuten Unter-
schrift und Datumsangabe direkt neben der korrigierten
Angabe erfolgen. In diesem Fall gilt die regulare Frist von
28 Kalendertagen fiir den Behandlungsbeginn. Die Kor-
rektur muss vor Einreichung der Verordnung zur Ab-
rechnung erfolgen, da nachtrigliche Anderungen nicht
beriicksichtigt werden diirfen.

Dokumentation und Abrechnung:
Sorgfalt zahlt sich aus

Die korrekte Dokumentation und Abrechnung der er-
brachten Leistungen ist ein zentraler Bestandteil der
podologischen Versorgung und Voraussetzung fiir eine
rechtssichere Vergiitung. Jede Behandlungseinheit muss
am Tag der Leistungserbringung nachvollziehbar doku-
mentiert werden. Dies umfasst die genaue Angabe der
durchgefiihrten Mafinahme, das Datum sowie die Initia-
len des behandelnden Leistungserbringers. Die Eintragung
kann entweder im Wortlaut oder unter Verwendung der
vereinbarten Kiirzel gemaf3 Anlage 1a,1b bzw. 1c erfolgen.
Besonders wichtig ist die Unterschrift der oder des Ver-
sicherten, die ebenfalls am Behandlungstag erfolgen
muss. Vorausunterschriften oder pauschale Bestatigungen
sind ausdriicklich unzuldssig. Die Unterschrift dient der
Bestatigung der tatséachlich erbrachten Leistung und ist
ein unverzichtbarer Bestandteil der Abrechnungsunter-
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lagen. Bei Kindern unter zehn Jahren ist die Unterschrift
durch eine gesetzliche Vertreterin oder einen gesetzlichen
Vertreter erforderlich.

In Fallen, in denen die versicherte Person aus per-
sonlichen Griinden nicht selbst unterschreiben kann,
darf die Bestatigung durch eine Betreuungsperson erfol-
gen — beispielsweise durch Pflegepersonal in sozialen
Einrichtungen. In solchen Fallen muss auf der Verordnung
vermerkt werden, wer unterschrieben hat und aus wel-
chem Grund. Die Einhaltung dieser Vorgaben ist ent-
scheidend, da fehlerhafte oder unvollstandige Dokumen-
tationen zu Rechnungskiirzungen oder zur vollstandigen
Retaxierung fiihren konnen. Eine nachtréagliche Korrek-
tur der Angaben ist nur unter bestimmten Voraussetzun-
gen moglich und muss durch eine erneute Unterschrift
der oder des Versicherten mit Datumsangabe bestétigt
werden.

Fazit: Vorbereitung ist alles

Wer die Vorgaben kennt und sorgfaltig umsetzt, vermei-
det Stolperfallen und sorgt fiir eine rechtssichere Ver-
sorgung. Die Anlage 3 bietet eine klare Orientierung, der
Vertrag nach § 125 SGB V regelt die Rahmenbedingungen.
So gelingt der erste Termin — zur Zufriedenheit aller
Beteiligten. m

In den néchsten Ausgaben unserer
Zeitschrift wird Sindy Burow die il
einzelnen Anlagen zum Vertrag er- il
lautern .
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Starkenorientierte Selbstfiihrung

Augen offnen

Viele Menschen versuchen ihr Leben lang, ihre ,,Schwachen”“ auszumerzen.
Sinnvoller wére es, sich auf seine Starken zu besinnen und diese ausbauen. Denn nur,
wer seine Talente kennt und schleift, wird irgendwann wirklich spitze.

BN 20 Podologie 3| 2026



lllustration: Dragna Grodic — stock.adobe.com

»Ich habe wenig
Selbstvertrauen.” ,Ich
bin kein kommunikativer
Typ.“ ,,Ich werfe bei Pro-
blemen schnell die Flinte
ins Korn.“ Solche Aussagen
hort man oft, wenn man
Menschen fragt, warum
ihnen bestimmte Aufgaben
und Situationen Probleme bereiten. Sie beschreiben dann
so detailliert ihre Schwichen, dass man den Eindruck
gewinnt: Diese Person hat nur Schwachen. Dabei zeigt
ein Blick in ihren Lebenslauf: Die Person hat ihr Leben
bisher mit Erfolg gemeistert.

»,Was wir gut kdnnen,
ist nicht selbstverstandlich“

Also stellt sich die Frage: Warum strotzt die Frau nicht
vor Selbstvertrauen? Oder: Warum sagt der Mann nicht
nonchalant: Okay, ich bin zwar kein brillanter Unterhal-
ter, doch ein gefragter Ratgeber? Eine Ursache hierfiir ist:
Was wir gut kénnen und tun, erachten wir oft als selbst-
verstandlich, und denken: Das kann doch jeder.

Anders verhdlt es sich bei den Denk- und Verhaltens-
mustern, an denen wir uns regelméaflig stof3en. Hier fragen
wir uns zum Beispiel im-
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Elke Katharina Meyer,
Frank Nesemann und
Thomas Achim Werner:
drei leidenschaftliche
Trainer, Berater und
Coaches

Dann ist das Thema abge-
hakt. Und schon gar nicht
wird aus der miihelos er-
worbenen Eins der Schluss
gezogen: ,,Hier liegen offen-
sichtlich deine Talente. Also
solltest du hier mehr tun.
Ahnliche Erfahrungen
sammeln wir im Berufsle-
ben. Auch hier registrieren wir oft: Unser Chef erachtet
das, was wir gut machen, als selbstverstandlich. Sei es,
dass wir alle Termine einhalten oder viel Eigeninitiati-
ve zeigen. Also verliert er kaum Worte hieriiber. Statt-
dessen erortert er mit uns, was nicht so gut lief. Nur
selten bespricht er mit uns aber, warum wir eine Auf-
gabe gut erledigt haben und welche Fahigkeiten wir
dabei zeigten. Und noch seltener, wie unser Arbeitsfeld
aussehen sollte, damit wir unsere Starken noch mehr
entfalten konnen.

mochwachen’ sind libertrieben
ausgepragte Starken”

Deshalb streben viele Menschen vor allem danach, ihre
Schwiachen auszumerzen. Doch dies ist selten von Erfolg
gekront. Denn wenn wir vor allem versuchen, unsere

»Schwichen® zu beheben,

mer wieder: Warum bin ich Viele Menschen streben statt unsere Talente zu

nicht so selbstbewusst wie
die Fernseh-Moderatorin

danach, ihre

schleifen, entrinnen wir nie
der Mittelmaf3igkeit. Ein

Barbara Schéneberger? Schwachen auszumerzen Boris Becker wire zu seiner

Oder so smart wie Giinther
Jauch? Oder so selbstsicher wie meine Kollegin, die stets
klar sagt, was sie will? Endlos beschiftigen wir uns mit
unseren Schwiachen. Und wir verwenden vor allem Ener-
gie darauf, diese abzubauen, statt unsere Starken auszu-
bauen. Das ist kein Zufall.

,Die Fixierung auf unsere Schwachen
ist antrainiert”

Viele Eltern betonen beim Erziehen ihrer Kinder stets
deren Schwiachen. Endlos norgeln sie an ihnen herum
,Konzentriere dich mehr®, ,,Sei ordentlicher®, ,,Jammere
nicht“. Und wenn diese zum Beispiel mit einer Fiinf in
Mathe nach Hause kommen, dann steht fiir sie fest: ,,In
Mathe musst du dich auf den Hosenboden setzen. Und
wenn das nichts niitzt, brauchst du Nachhilfe.” Fiir die
Eins in Englisch hingegen gibt es nur ein kurzes Lob.

Zeit nie der beste Tennis-
spieler der Welt geworden, wenn er zugleich versucht
hétte, den Nobelpreis in Physik zu erlangen. Denn nur,
wenn wir unsere Energie auf unsere Starken konzentrie-
ren, werden wir mit der Zeit Spitzenkonner.

Berufshaftpflicht- SPEZIELL FUR PODOLOGEN
versicherung
ab 79,40 € Jetzt beraten lassen:
netto jahrlich. X

B +49 (0)2204 308
www.versichert-mit-ullrich.de

y ULLRICH
SELBSTANDIG Inhaber Holger Ullrich

WAS WIRKLICH WICHTI Versicherungs- und Finanzservice
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IHR UNTERNEHMEN

Hinzu kommt: Die meisten
Menschen haben weniger
Schwiéchen als sie glauben.
Viele sogenannte Schwa-
chen entpuppen sich bei
genauem Hinsehen als Starken. So arbeitet zum Beispiel
eine Person, die ,,zur Pedanterie neigt“, sehr gewissen-
haft. Eine Eigenschaft, die nicht nur jeder Buchhalter
braucht. Zur Schwiche wird dieses Verhalten nur bei
Aufgaben, deren Losung zum Beispiel eher Schnelligkeit
als Genauigkeit erfordern.

Ahnlich verhélt es sich mit den meisten ,,Schwéchen,
Sie sind iibertrieben ausgepragte Starken. So wird aus
einer hohen Leistungsbereitschaft schnell blinder Ehrgeiz.
Und aus Vorsicht resultiert oft mangelnde Entschlusskraft
— wenn wir die falschen Aufgaben wahrnehmen.

»Meist geniigen kleine Korrekturen*

Dasselbe Verhalten kann also eine Starke und eine Schwa-
che sein - je nachdem, wann und wo wir es zeigen. Dies
ist vielen Menschen nicht bewusst. Wenn sie immer
wieder mit denselben Schwierigkeiten kdmpfen, verdich-
tet sich bei ihnen irgendwann das Gefiihl: Hier habe ich
eine Schwdache. Dieses wird mit der Zeit so stark, dass sie
ihre Starken aus dem Blick verlieren. Entsprechend un-
sicher werden sie. Dann ist oft ein neutraler Gesprachs-
partner nétig, der ihnen die Augen wieder 6ffnet — fiir
ihre offensichtlichen Starken und die Starken, die sich
hinter ihren ,,Schwachen® verbergen. Hieraus ergeben
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Die meisten Menschen
haben weniger
Schwachen als sie glauben

sich neue Handlungspers-
pektiven.

Ein solches Augen-
Offnen ist auch sinnvoll,
weil viele Menschen, die
oft an dieselben Barrieren stof3en, glauben: Ich muss mich
radikal verandern. Wenn ihre Schwiachen jedoch nur
verdeckte Starken sind, ist dies nicht n6tig. Dann geniigen
oft kleine Denk- und Verhaltenskorrekturen und schon
meistern sie ihr Leben mit Erfolg. [ |

Elke Katharina Meyer, Frank Nesemann
und Thomas Achim Werner

Elki Kathatierg My, Nesomang, Th
=Bmant The

Positiy .
fuhrt

Mit Positiye Leadership .
eams und Organisationen Empowemn

..........

UBER DIE AUTOREN

Elke Katharina Meyer, Frank Nesemann und Thomas Achim
Werner bilden gemeinsam das Fiihrungsteam der Unter-
nehmensberatung Positivity Guides, Berlin / Braunschweig
(www.positivity-guides.de). Sie sind die Autoren des Buchs
,Positiv flihrt! Mit Positive Leadership Teams und Organisa-
tionen empowern® (BusinessVillage).

lllustration: nadzeya26 — stock.adobe.com


http://www.positivity-guides.de

2412001

Fachbicher - Weiterbildung -
Fachzeitschriften
fir die Podologie

www.fachmedien-direkt.de

Fachmedien Direkt - lhr Onlineshop fiir Bicher, E-Books, Zeitschriften
(Print und E-Paper) & Veranstaltungen - das Beste unter einem Dach!

|UI FACHMEDIEN
DIREKT

Zeitschriften liefern wir versandkostenfrei innerhalb Deutschlands.



http://www.fachmedien-direkt.de

MEINUNG

Leserzuschrift zum Image der Podologie

»WIr machen

FuBbehandlungen!*

Podologie ist mehr als FuBpflege. Das wissen die Podologinnen und Podologen.
Doch in der Offentlichkeit ist der Beruf viel zu wenig bekannt und wird bei
»Irgendwas mit FiBen“ eingeordnet. Wie kénnte man das &ndern? Zu diesem brisanten

Thema erreichte uns folgender Leserbrief.

Ich bin seit 2006 Podologin. Seit 25
Jahren wird weder von unseren Ver-
banden noch von den Medizinern oder

den Gesundheitspolitikern genug unter-
nommen, um das Wort ,,Podologe” und
»Podologin“ in den Sprachgebrauch zu
bringen. Das heift, zu erkldren, was wir an-
ders machen als die Fuf3pflege: Wir machen Fuf3-
behandlungen!

Keine grof3flichige Werbung und vor allen Dingen
keine Anderung, dass zwar der Name geschiitzt ist, aber
die Tatigkeit nicht. Wie hirnverbrannt ist das denn?

Vor 20 Jahren habe ich es noch verstanden, da es
fast keine Podologen gab, und man nicht 30.000 (medi-
zinische) Fuf3pfleger auf einmal arbeitslos machen konn-
te. Aber dies gilt jetzt nicht mehr, auch wenn wir noch
zu wenige sind.

Und das ist fahrldssig, wenn nicht sogar oft genug
Korperverletzung. Und selbst, wenn man die Website
mit Fuf3pflege betitelt, ist im weiteren Text zu lesen, dass
man auch medizinische Fufipflege anbietet. Das bedeu-
tet, der Laie wird vollkommen an der Nase herumgefiihrt.
Auch die kleinen Wochenend-Seminare, die es immer
noch gibt, um schreiben zu konnen ,,Diabetiker geeignet,
sind eine Sache fiir sich.

In Ihrer Zeitschrift wurde mehrfach eine Bachelor-
Qualifikation in die Diskussion gebracht und bessere
Anerkennung. Ja, das ware besser, aber da Bachelor
Theorie und nicht Praxis ist, wird das nichts werden.
Vielleicht ein duales Studium, das Theorie und Praxis
vereint? In England und USA gibt es auf3er der Uni auch
ein College (zwei Jahre Associates Degree), um solche
Abschliisse zu machen. Das haben wir nicht. Der Status
ist fiir uns nicht gegeben und wir bleiben ,,ei, halt die
Fufipflegche ... wie man bei uns in Mainz so sagt.
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Auch dass wir von den Kassen solche
Sachen wie U.I. nicht bezahlt bekommen,
‘ um daran zu arbeiten (ohne Spange).
Nicht mal zur Vorsorge beim Diabetiker.
Ich liebe meinen Beruf, mein Hand-
werk! Weil wir die einzigen sind (nein, der
Chirurg ist es nicht), die sehr gut mit einge-
wachsenen Ndgeln umgehen konnen sowie mit
Hiihneraugen und vielem mehr. Die Patienten miissen
nicht vom Arzt zum Chirurgen geschickt werden fiir
absolut grausame Operationen. Ich hatte vor kurzen erst
wieder einen solchen Fall. Wir sind Assistenten der
Medizin — wenn wir nicht weiterkommen, schicken wir
die Patienten zu den Chirurgen! Die haben sowieso
keinen Bock drauf. Also miissen die Arzte vom Verband
erinnert werden, bei jedem Kongress fiir Arzte muss
jemand prasent sein. Ich bin so enttduscht von den Be-
rufsverbdanden. Schon vor Jahren bin ich ausgetreten.
Auf meine Bitte um ihr Engagement bekam ich die Ant-
wort, sie seien halt ehrenamtlich unterwegs. Danke, das
hat mir damals nicht geholfen.

Wir alle wissen, dass die Biirokratie langsam mahlt
— aber so langsam?

Nun, ja meine Ausfiihrungen mogen etwas frustriert
klingen ... Tatsache ist, ich habe noch vier oder fiinf
Jahre, danach gehe ich in Rente. Uns wird immer mehr
aufgebiirdet, wie Hygiene-Updates, BGW, Datenschutz,
IT, Erste Hilfe, Validierung fiir dies und jenes, Versiche-
rungen, Brandschutz, Fortbildungs-Punktesystem und
so weiter — es macht uns alle sehr miide, mal abgesehen
von den horrenden Kosten.

Und nun? Ich lasse die an der sogenannten Spitze
weiter ,,basteln®. Ich bin mir sicher, es fallt jemanden
noch was fiir uns ein. [ |
Maud Kolb Watson, Ingelheim

Foto: The Thunks — stock.adobe.com



Details zu den Veranstaltungen
und die jeweiligen Gebtihren finden
Sie unter
https://fachmedien-direkt.de/
veranstaltungen-podologie

Referentin:

Sindy Burow, Vizeprdsidentin
podoDeutschland, 1. Landesvorsitzenden
Berlin-Brandenburg podoDeutschland,
B.A. Health Care Education,
Waundassistentin DDG, Podologin

VNM (AKADEMIE

Kompetenzzentrum
fir podologische
Weiterbildung

lhre Podologie-Fortbildungen

Dienstag, 10.03.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr
Webinar ,,Adhdrenz in der Podologie” (2FP)

Eine lickenhafte Gesundheitskompetenz zeigt sich nicht nur gesamtgesellschaftlich, son-
dern spielt auch eine wichtige Rolle im Bereich der Podologie. Patient:innen fehlen haufig
Strategien und Informationen zur Umsetzung von eigenverantwortlichem Handeln, wel-
ches zusammen mit der Therapeutentdtigkeit zum gewiinschten Therapieziel fihrt. Das
Wissen um die notwendige Verbesserung der Gesundheitskompetenz von Patient:innen
kann die gesamte Aufkldrungsarbeit wahrend der Therapie verbessern und somit zur Ge-
sunderhaltung von Patient: innen beitragen.

Schliisselworter:

* Gesundheitskompetenz
* Adhdrenz

* Pflege

* Podologie

* Neuropathie

Dienstag, 06.10.2026, 19.00 bis 20.30 Uhr
Webinar ,Hautpflege bei Patienten mit chronischen Wunden* (2FP)

Hautpflege spielt eine wesentliche Rolle bei der Rehabilitation und Kuration der Haut,
bei Patienten:innen mit chronischen Wunden. Hierzu steht eine Vielzahl von Produkten,
mit unterschiedlichen Ingredienzien zur Verfligung. Oft ist es schwierig, entsprechende
Pflegeprodukte objektiv anhand ihrer Eigenschaften und den Erfordernissen der zu pfle-
genden Haut auszuwdhlen. In verschiedenen Studien konnte die Notwendigkeit von
Hautpflege nicht nur bei der Behandlung von Patienten mit chronischen Wunden, son-
dern auch zur Pravention von Wunden aufgezeigt werden.

Schliisselworter:

e Dermatosen

¢ Rehabilitation

¢ Pravention

* Hautpflege

e chronische Wunden
e trockene Haut

Weitere Veranstaltungen sind in Vorbereitung.

Ndhere Informationen und Anmeldung:
https://fachmedien-direkt.de/veranstaltungen-podologie

VNM AKADEMIE - Ein Unternehmensbereich der Verlag Neuer Merkur GmbH
Telefon (0 89) 31 89 05-54 = gkademie@vnmonline.de
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KALTPLASMA MIT PODOLOGISCHEM
ANSPRUCH

Breit einsetzbar. Hygienisch. Hautschonend.

Weitere Informationen zur

Anwendung von Kaltplasma

in dermlogie:

a

EDUARD GERLACH GmbH // 32312 Lubbecke // www.gehwol.de
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