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mit Praktikantinnen und Praktikanten (Kapitel 7 ,,Unter-
weisung der Beschiftigten®).

Hygiene umfasst mehr als
die Instrumentenaufbereitung

Jeder kennt die KRINKO-Empfehlung zur Aufbereitung
von Medizinprodukten. Doch nicht nur diese muss ein-
gehalten werden. Ebenso wichtig sind weitere Empfeh-
lungen, beispielsweise die ,,Anforderungen an die Hygi-
ene bei der Reinigung und Desinfektion von Oberflichen®
(2022) oder die ,,Handehygiene in Einrichtungen des
Gesundheitswesens® (2016).

Dort werden nicht nur die bekannten Schritte der
Handehygiene beschrieben, die in Kapitel 4 der TRBA 250
als Mindestschutzmaf3inahmen vorausgesetzt werden.
Auch der Umgang mit Desinfektionsmittelspendern ist
geregelt. Auch sie miissen regelmiflig gereinigt werden.

Die klassische Schiirze bedeckt auf3erdem nicht
immer den gesamten Oberkorper und auch nicht die
kurzen Armel. Dadurch kénnen sowohl unbedeckte
Korperbereiche als auch der darunter getragene Kasack
weiterhin kontaminiert werden. Der Kasack kann somit
trotz PSA eine Schutzfunktion haben.

Doch das richtige Tragen der persénlichen Schutz-
ausriistung ist nur ein Teil des Schutzkonzepts. Genauso
wichtig ist das richtige An- und vor allem Ausziehen der
Handschuhe. Dabei entscheidet sich hdufig, ob Krank-
heitserreger verschleppt werden oder nicht.

Personalraume
und Pausen

Unter dem Punkt ,,Nahrungs- und Genussmittel“ (Kapitel
4.1.7) macht die TRBA 250 klare Vorgaben: Personalrdume
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Um die Ausbreitung von Bioaerosolen zu
reduzieren, sollte der WC-Deckel vor
jedem Spiilvorgang geschlossen werden

diirfen nicht mit kontaminierter Arbeitskleidung, Arbeits-
kleidung mit Schutzfunktion oder personlicher Schutz-
ausriistung betreten werden. Gefriihstiickt werden darf
nur ohne PSA und ohne kontaminierten Kasack (Kapitel
4.2.7 Abs. 5).

Unabhédngig davon muss der Personalraum vom
Umbkleidebereich getrennt sein (Kapitel 4.1.9). Dort muss
auch eine getrennte Aufbewahrung von privater Kleidung
und Arbeitskleidung moglich sein. Ist dies raumlich nicht
umsetzbar, muss zumindest eine zeitliche Trennung
zwischen Umkleiden und Friihstiicken erfolgen.

Selbstverstandlich sollten diese Abldufe eindeutig
im Hygieneplan festgehalten werden. Vorgaben zur Er-
stellung des Hygieneplans finden sich in Anhang 1 der
TRBA 250.

Arbeitsbereiche
konsequent trennen

So wie der Personalraum nicht mit kontaminierter Klei-
dung betreten werden darf, muss auch beim Wechsel in
einen anderen Arbeitsbereich die kontaminierte Arbeits-
kleidung abgelegt werden (Kapitel 4.2.7 A3).

In einer podologischen Praxis gibt es unterschied-
liche Hygienebereiche — beispielsweise den Wartebereich,
den Behandlungsraum oder die Aufbereitungseinheit
fiir Medizinprodukte (AEMP). Diese Bereiche unterschei-
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den sich hinsichtlich ihres Kontaminationsrisikos. Eine
Verschleppung von Krankheitserregern muss unbedingt
vermieden werden.
Das bedeutet: Mit dem kontaminierten Kasack aus dem
Behandlungsraum sollte der Aufbereitungsraum nicht
betreten werden — und umgekehrt ebenso wenig. Wer auf
der unreinen Seite der AEMP perstnliche Schutzausriistung
getragen hat, muss diese ablegen, bevor er auf die reine
Seite oder zuriick in den Behandlungsraum wechselt.
Geht die Podologin oder der Podologe dagegen von
einem Behandlungsraum in den néchsten, muss die
Arbeitskleidung nicht gewechselt werden, da er oder sie
im Arbeitsbereich verbleibt. Die perstnliche Schutzaus-
riistung sollte jedoch im jeweiligen Behandlungsraum
bleiben. Bei Einmalprodukten ist das selbstverstandlich.
Eine praktische Moglichkeit zur Umsetzung kann
sein, in jedem Bereich einen eigenen Kasack bereitzu-
halten, zum Beispiel mit Reif3verschluss oder Druck-
knopfleiste. Er ldsst sich schnell an- und ausziehen. So
bleiben die Bakterien im jeweiligen Arbeitsbereich und
werden nicht durch die ganze Praxis getragen — oder am
Ende noch mit dem Friihstiick verspeist. Mahlzeit.

Fazit

Die Aufbereitung von Medizinprodukten ist ein eigenes
Thema. Hier gehe ich davon aus, dass alle mit entspre-
chendem Sachkundenachweis gut informiert sind.

In unseren Praxen behandeln wir immer haufiger
Patientinnen und Patienten mit offenen Wunden. Umso
selbstverstdandlicher sollte es sein, die Vorgaben der TRBA
250 konsequent umzusetzen. Fiir mich ist das keine
Frage: Ich schiitze damit meine Patientinnen und Patien-
ten — und mich selbst. [ |

Annette van Waveren

UBER DIE AUTORIN

Annette van Waveren ist Podologin, Hygieneberaterin und
Wundassistentin DDG. Zudem verfiigt sie iiber die Fach-
kunde Il und ist Validiererin der Deutschen Gesellschaft fiir
Sterilgutversorgung (DGSV). Seit vielen Jahren berat und
schult sie podologische Praxen zu den Themen Hygiene,
Arbeitsschutz und Aufbereitung von Medizinprodukten.
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Cyberversicherung fiir podologische Praxen

Gut abgesichert gegen
digitale Risiken

Patientendaten gestohlen, IT-Systeme lahmgelegt, Praxisbetrieb unterbrochen: Cyberan-
griffe kdnnen auch podologische Praxen treffen. Welche Risiken bestehen, was eine
Cyberversicherung leisten kann und worauf Praxen bei der Absicherung achten sollten.

Cyberkriminalitat zahlt zu den wachsenden
Risiken fiir Unternehmen. Nach Angaben des Bundes-
amtes fiir Sicherheit in der Informationstechnik (BSI) sind
Unternehmen aller Branchen und Gréf3en betroffen. Cy-
berangriffe konnen unterschiedliche Formen annehmen,
darunter Ransomware, Phishing, Datenlecks, Denial-of-
Service-Attacken oder Malware-Infektionen. Fiir kleine
und mittelgrof3e Unternehmen wie podologische Praxen
besteht dabei eine besondere Herausforderung: Die Risi-
ken sind ebenso vorhanden, die personellen und finan-
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ziellen Ressourcen fiir eine umfassende IT-Sicherheit
jedoch haufig begrenzt.

Was eine Cyberversicherung
leisten kann

Eine Cyberversicherung kann vor den finanziellen Folgen
eines Cybervorfalls schiitzen. Entscheidend ist, dass der
gewdhlte Versicherungsschutz zu den Risiken der Praxis
passt. Je nach individuellem Bedarf sollten vor allem
folgende Leistungen beriicksichtigt werden:
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=» Kosten fiir IT-Forensik sowie die Wiederherstellung
beschddigter Systeme und Daten

-» Schadensersatzforderungen von Patientinnen und
Patienten oder Geschiftspartnern infolge eines Daten-
verlusts oder einer Datenschutzverletzung

-» Kosten fiir rechtliche Beratung und die Abwehr von
Anspriichen

-» Kosten fiir Krisenkommunikation und Mafinahmen
zur Begrenzung von Reputationsschaden

-» weitere Kosten, die im Zusammenhang mit Daten-
schutzverletzungen und daraus resultierenden Ver-
fahren entstehen

Spezifische Risiken fiir
podologische Praxen

Podologische Praxen verwalten sensible Patientendaten,
einschlief3lich personlicher Gesundheitsinformationen,
Befunde und Behandlungsplédne. Diese Daten unterliegen

Ein Datenleck kann
schwerwiegende
Konsequenzen haben.

strengen Datenschutzbestimmungen, insbesondere der

Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Ein Datenleck

kann schwerwiegende Konsequenzen haben:

-» Verlust sensibler Patientendaten: Bei einem Cyber-
angriff kénnten Daten gestohlen und missbraucht
werden

=» Unterbrechung des Praxisbetriebs: Ransomware-An-
griffe konnen die IT-Systeme lahmlegen, was zu Aus-
fallzeiten fiihrt

-» Rechtliche Konsequenzen: Datenschutzverletzungen
konnen rechtliche Folgen nach sich ziehen

=» Rufschadigung: Ein Datenleck kann das Vertrauen
der Patientinnen und Patienten in die Praxis beein-
trachtigen

Schadenbeispiele

Um die Relevanz einer Cyberversicherung zu verdeutli-
chen, sind hier einige typische Schadenbeispiele aufge-
fiihrt:

Beispiel 1: Ransomware-Angriff auf

eine podologische Praxis

Ein unbekannter Angreifer verschliisselt die IT-Systeme
einer podologischen Praxis und fordert Losegeld, um den
Zugriff wieder freizugeben. Es konnen an mehreren Tagen
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keine Termine wahrgenommen werden, was Umsatzaus-
falle in vierstelliger Hohe verursacht. Zusatzlich entstehen
Kosten fiir die IT-Forensik, die Wiederherstellung der
Daten und die Benachrichtigung der Patientinnen und
Patienten. Eine passende Cyberversicherung iibernimmt
die Kosten und hilft bei der Schadensbegrenzung.

Beispiel 2: Phishing und Datenleck

Eine Mitarbeiterin oder ein Mitarbeiter klickt auf einen
gefdlschten Link in einer E-Mail und gibt Zugangsdaten
preis. Daraufhin gelangen Kriminelle in das System der
Praxis und stehlen Patientendaten. Die zustdndige Daten-
schutzaufsichtsbehérde wird informiert und gegebenen-
falls ist eine Meldung nach DSGVO erforderlich. Es drohen
Schadensersatzforderungen. Eine Cyberversicherung
kann die Kosten fiir rechtliche Unterstiitzung und még-
liche Schadensersatzforderungen abdecken.

Beispiel 3: Fehlerhaftes Softwareupdate

Ein Softwareanbieter veréffentlicht ein fehlerhaftes Up-
date, durch das Sicherheitsliicken bestehen bleiben. Diese
Liicken werden ausgenutzt, um Daten zu stehlen. Die
Systeme miissen neu aufgesetzt und Daten wiederhergestellt
werden. Eine Cyberversicherung iibernimmt die Kosten
fiir den IT-Support und die Wiederherstellung der Daten.

Fazit

Angesichts der zunehmenden Cyberrisiken ist eine Cyber-
versicherung fiir podologische Praxen eine sinnvolle
Absicherung. Sie schiitzt vor finanziellen Verlusten, recht-
lichen Konsequenzen und Reputationsschdaden. Insbe-
sondere die Sensibilitat der Patientendaten macht eine
umfassende Absicherung wichtig.

Konkrete Handlungsempfehlungen:

-» Priifen Sie regelmdflig die Sicherheitsmafinahmen
TIhrer IT-Infrastruktur

=» Schulen Sie Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im
Umgang mit Cyberrisiken

-» Sichern Sie Thre Daten regelméaflig und zuverlassig

-» Sichern Sie sich eine passende Cyberversicherung, die
auf die Bediirfnisse Ihrer Praxis zugeschnitten ist

=» Bleiben Sie iiber aktuelle Bedrohungen informiert und
entwickeln Sie eine Notfallstrategie

Die Digitalisierung bringt viele Chancen, erfordert aber
auch erhohte Sicherheitsvorkehrungen. Eine Cyberver-
sicherung hilft dabei, finanzielle Risiken zu begrenzen
und im Ernstfall handlungsfidhig zu bleiben. [ |

Holger Ullrich
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Vertrag nach § 125 SGB V

Anlage 4: Fortbildung
richtig planen

Anlage 4 zum Vertrag nach § 125 SGB V regelt die Fortbildungspflicht in der
Podologie. Entscheidend ist dabei nicht nur, wie viele Fortbildungspunkte
erforderlich sind, sondern auch, in welchem Betrachtungszeitraum sie erwor-
ben werden missen und welche besonderen Anforderungen gelten.

In unserer Artikelreihe zum Vertrag nach § 125
SGB V haben wir uns bereits mit den podologischen
Leistungen, der Vergiitung und der Verordnungspriifung
beschaftigt. Mit Anlage 4 riickt nun die Fortbildung in
den Mittelpunkt. Dabei sorgt vor allem eine Frage immer
wieder fiir Unsicherheit: Welcher Betrachtungszeitraum
ist fiir die erforderlichen Fortbhildungspunkte maf3geblich?

Anlage 4 macht bereits zu Beginn deutlich, warum
regelmafliige Fortbildung Bestandteil des Vertrages ist.
Sie dient der Sicherstellung der Qualitdt der Heilmittel-
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erbringung. Geférdert werden sollen sowohl die Qualitat
der Behandlung mit den vereinbarten Heilmitteln als
auch die Behandlungsergebnisse und die Versorgungs-
abldufe. Fortbildung ist damit nicht lediglich eine Mog-
lichkeit, das eigene Wissen auf dem aktuellen Stand zu
halten. Sie gehort zu den vertraglichen Anforderungen
an eine qualitativ hochwertige Heilmittelversorgung.
Anlage 4 sieht ein Punktesystem vor. Ein Fortbil-
dungspunkt entspricht einer Unterrichtseinheit von 45
Minuten. Innerhalb von vier Jahren sind 48 Fortbildungs-
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punkte zu erwerben, davon méglichst zwo6lf Punkte
jahrlich.

Die Grundregeln auf einen Blick:

=» 48 Fortbildungspunkte innerhalb von vier Jahren

=» 1FP = 45 Minuten

=» moglichst 12 FP jahrlich

- keine Ubertragung von Punkten in den folgenden
Betrachtungszeitraum

Das Wort ,,méglichst” ist dabei wichtig. Die zw6lf Punk-
te pro Jahr sollen eine gleichmaflige Verteilung der Fort-
bildungen fordern. Entscheidend bleibt jedoch die er-
forderliche Gesamtpunktzahl innerhalb des maf3geblichen
Betrachtungszeitraums.

Wann beginnt der Betrachtungszeitraum?

Genau an dieser Stelle entstehen haufig Missverstand-
nisse. Anlage 4 legt den 01.01.2021 als Beginn des ersten
Betrachtungszeitraums fest. Der erste vierjdhrige Zeitraum
lief somit vom 01.01.2021 bis zum 31.12.2024. Der zweite
Betrachtungszeitraum lauft entsprechend vom 01.01.2025
bis zum 31.12.2028.

Merksatz: Nicht einfach vier Jahre ab Zulassung
zahlen — der laufende Betrachtungszeitraum muss be-
riicksichtigt werden.

Besonders relevant wird dies, wenn eine Zulassung
erst wahrend eines bereits laufenden Betrachtungszeit-
raums erfolgt. Fiir die Praxis ldsst sich die erforderliche
Punktzahl einfach herunterrechnen: 48 Fortbhildungs-
punkte verteilen sich auf 48 Monate. Rechnerisch ent-
spricht dies einem Fortbildungspunkt pro Monat.

Beispiel: Zulassung zum 01.01.2027

Zu diesem Zeitpunkt lduft bereits der Betrachtungszeit-
raum 2025 bis 2028. Bis zum Ende dieses Zeitraums am
31.12.2028 verbleiben noch 24 Monate.

Daraus ergibt sich als praktische Berechnung:
24 Monate x 1 FP = 24 Fortbildungspunkte

Fiir den verbleibenden Betrachtungszeitraum sind damit
24 Fortbildungspunkte erforderlich. Die Berechnung ,.ein
Punkt pro Monat“ ist eine praktische Rechenhilfe. An-
lage 4 selbst formuliert die Verpflichtung als 48 Fortbil-
dungspunkte innerhalb von vier Jahren und méglichst
zwolf Punkte jahrlich.

Punkte auf Vorrat sammeln funktioniert nicht

Mit dem nachsten Betrachtungszeitraum beginnt die Be-
rechnung neu. Anlage 4 legt ausdriicklich fest, dass
Fortbildungspunkte nicht auf einen folgenden Betrach-
tungszeitraum iibertragen werden kénnen. Wer im ge-
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nannten Beispiel bis Ende 2028 statt der erforderlichen
24 insgesamt 30 Punkte erworben hat, kann die sechs
zusatzlichen Punkte also nicht in den nédchsten Betrach-
tungszeitraum mitnehmen.

Merksatz: Mehr Punkte sind méglich — ein Punkte-
guthaben fiir den nachsten Betrachtungszeitraum entsteht
daraus nicht.

Fortbildungen sollten deshalb nicht ausschlief3lich
nach dem Motto ,,moglichst viele Punkte sammeln“ aus-
gewahlt werden. Sinnvoller ist eine gezielte Planung in-
nerhalb des jeweils maf3geblichen Betrachtungszeitraums.

Was passiert bei langeren Unterbrechungen?

Auch besondere Lebenssituationen beriicksichtigt An-
lage 4. Befindet sich die fortbildungsverpflichtete Person
im Mutterschutz oder in Elternzeit oder besteht eine Ar-
beitsunfdhigkeit von mehr als drei Monaten, wird der
Betrachtungszeitraum fiir diese Zeit unterbrochen. Die
erforderlichen Fortbhildungspunkte werden fiir den ver-
bleibenden Betrachtungszeitraum anteilig ermittelt. Die
Unterbrechungszeiten miissen allerdings nachgewiesen
werden. Deshalb gilt: Nachweise {iber entsprechende
Unterbrechungszeiten sind genauso sorgfiltig aufzube-
wahren wie Fortbildungsbescheinigungen.

Die Nagelspangenfortbildung

Besondere Aufmerksamkeit verdient die Fortbildung zur
Nagelspangenbehandlung in den Stadien 2 und 3. Gera-
de hierzu bestehen weiterhin Unsicherheiten. Anlage 4
verlangt fiir den mit Inkrafttreten des Vertrages begon-
nenen und den darauffolgenden Betrachtungszeitraum
mindestens eine Fortbildung mit einem Umfang von acht
Unterrichtseinheiten zur Nagelspangenbehandlung in
den Stadien 2 und 3. Fiir Neuzugelassene gilt diese Rege-
lung analog fiir die ersten beiden Betrachtungszeitraume.
Der entscheidende Punkt ist das kleine Wort ,,und®. Die
Fortbildung ist nicht lediglich einmalig fiir den ersten
Betrachtungszeitraum vorgesehen. Die vertragliche For-
mulierung bezieht ausdriicklich auch den darauffolgen-
den Betrachtungszeitraum ein.

Fiir Personen, deren Fortbildungsverpflichtung bereits
im ersten Betrachtungszeitraum bestand, betrifft die
Regelung damit:

=» 01.01.2021 bis 31.12.2024: mindestens 8 UE Nagelspan-
genfortbildung

=» 01.01.2025 bis 31.12.2028: erneut mindestens 8 UE
Nagelspangenfortbildung

Wichtig: Wer die 8 UE bereits im Zeitraum 2021 bis 2024

absolviert hat, hat damit nicht automatisch auch die An-
forderung fiir 2025 bis 2028 erfiillt. Gerade weil wir uns

Podologie 10 | 2026
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aktuell im zweiten Betrachtungszeitraum befinden, soll-
te dieser Punkt jetzt in den Fortbildungsunterlagen iiber-
priift werden.

Was gilt fiir Neuzugelassene?

Fiir Neuzugelassene enthilt Anlage 4 eine ausdriickliche
Regelung: Die besondere Fortbildung zur Nagelspangen-
behandlung gilt analog fiir die ersten beiden Betrach-
tungszeitraume. Auch im darauffolgenden Betrachtungs-
zeitraum ist diese besondere Fortbildungsanforderung
erneut zu beachten. Wichtig ist hier die Erkenntnis, dass
nicht nur die Zahl der Punkte zdhlt. Auch die vorgeschrie-
benen Inhalte miissen innerhalb des jeweiligen Betrach-
tungszeitraums erfiillt sein.

Was muss die Spangenfortbildung
beinhalten?

Anlage 4 beschreibt recht konkret, welche Kenntnisse
durch die Fortbildung vertieft werden sollen. Dazu ge-
hoéren unter anderem Ursachen, Symptome und Verlauf
des Unguis incarnatus in den Stadien 2 und 3, Wund-
stadien, Wundheilung und Wundversorgung sowie Hy-
gienestandards.

Dariiber hinaus miissen inshesondere folgende Themen
beriicksichtigt werden:

-» Indikationen und Kontraindikationen der Nagelspan-
genbehandlung,

Nagelspangensysteme und deren indikationshezoge-
ne Anwendung,

Risiken und Komplikationen,

interdisziplindre Zusammenarbeit und Kommunika-
tion mit der verordnenden drztlichen Person,
standardisierte Bilddokumentation und Therapiebe-
richt.

->
>
>
->

Eine beliebige Fortbildung zu Nageln oder Nagelkorrektur
erfiillt die Anforderungen deshalb nicht automatisch.
Neben dem Umfang von mindestens acht Unterrichtsein-
heiten miissen auch die geforderten fachlichen Inhalte
beriicksichtigt werden.

Welche Fortbildungen
werden anerkannt?

Grundsitzlich miissen Fortbildungen auf den Heilmittel-
bereich Podologie ausgerichtet sein. Anerkennungsfiahig
sind inshbesondere aktuelle, méglichst evidenzbasierte
Erkenntnisse aus der Podologie oder angrenzenden Fach-
gebieten mit entsprechendem Bezug. Ebenso konnen
aktuelle Inhalte der Heilmittel-Richtlinie und des Ver-
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trages sowie aktuelle Diagnostik- und Therapieverfahren
Gegenstand einer anerkennungsfahigen Fortbildung sein.

Kurz gesagt:

-» Fachfortbildung Podologie: grundsatzlich anerken-
nungsfahig

fachbezogene Kongresse: anerkennungsfdhig, aber
innerhalb der 16-FP-Grenze

Praxisorganisation: innerhalb der 16-FP-Grenze
vertrags- und leistungsbezogene Rechtsfortbildungen:
innerhalb der 16-FP-Grenze

Vortrags- oder Lehrtdtigkeiten: innerhalb der 16-FP-
Grenze

reine Messeveranstaltung oder Ausstellung: nicht
anerkennungsfahig

v v b

Gerade die Unterscheidung zwischen Kongress und Mes-
se ist wichtig. Der Besuch einer Fachmesse allein fiihrt
nicht automatisch zu Fortbildungspunkten.

Nicht jede berufliche
Weiterbildung zahlt

Auch andere Veranstaltungen konnen fiir den Praxisall-
tag hilfreich sein, ohne die Anforderungen der Anlage 4
zu erfiillen. Nicht anerkannt werden insbesondere IT- und
EDV-Fortbildungen, allgemeine Personlichkeitsschulun-
gen, Praxisgriindungsseminare, Veranstaltungen zu
Marketing oder Steuerfragen sowie Seminare zu Abrech-
nungsfragen oder Abrechnungsverbesserungen. Auch
Mitgliederversammlungen, Gremiensitzungen sowie
Fortbildungen zu nichtverordnungsfahigen Heilmitteln
gehoren nicht zu den anerkennungsfihigen Fortbhildungen.
Auch digitale Forthildungen konnen anerkannt werden.
Dafiir miissen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer re-
gistriert und ihre Teilnahme protokolliert werden. Auf3er-
dem muss wahrend der Fortbildung eine direkte Inter-
aktion mit den Lehrkraften méglich sein.

Das reine Anschauen einer Aufzeichnung oder ein
elektronisches Selbststudium ohne Interaktionsmoglich-
keit und Teilnahmenachweis geniigt dagegen nicht. Vor
der Buchung einer Online-Fortbildung lohnt sich deshalb
die Frage: Erfiillt das Angebot tatsdchlich die Anforde-
rungen der Anlage 4?

Auch die Qualitat der Fortbildung
muss stimmen

Nicht nur das Thema entscheidet iiber die Anerkennungs-
fahigkeit. Anlage 4 stellt ebenfalls Anforderungen an die
Qualifikation der Dozentin oder des Dozenten. Je nach
fachlichem Hintergrund sind eine entsprechende beruf-



liche Qualifikation und Berufserfahrung oder eine wis-
senschaftliche Tatigkeit im Heilmittelbereich Podologie
beziehungsweise einem geeigneten angrenzenden Fach-
gebiet erforderlich. Auch die Aktualitdt der Fortbildungs-
inhalte und eigene Erfahrungen im jeweiligen Fortbil-
dungsbereich miissen nachgewiesen werden konnen.

Damit wird deutlich: Fortbildungspunkte entstehen
nicht allein dadurch, dass eine Veranstaltung eine be-
stimmte Zahl an Stunden umfasst. Inhalt, fachliche
Qualitat und Qualifikation der Lehrkrafte gehoren zu-
sammen.

Teilnahmebescheinigung: lieber sofort priifen

Nach einer Forthildung sollte die Teilnahmebescheinigung
nicht einfach ungepriift abgeheftet werden. Sie muss
unter anderem das Thema und den Veranstaltungsort,
Name und Geburtsdatum der teilnehmenden Person, eine
Kurzbeschreibung der Fortbildungsinhalte, die Qualifi-
kation der Dozentin oder des Dozenten sowie die Zahl der
Unterrichtseinheiten und Fortbildungspunkte enthalten.
Auch Unterschrift, Name und Anschrift des Veranstalters
sind vorgesehen.

Praxistipp: Die Bescheinigung direkt nach Erhalt
kontrollieren. Fehlende Angaben lassen sich unmittelbar
nach einer Veranstaltung meist wesentlich einfacher er-
gdnzen als Jahre spéter.

Bei der Nagelspangenfortbildung sollte besonders
darauf geachtet werden, dass aus der Bescheinigung
sowohl der entsprechende Inhalt als auch der erforder-
liche Umfang nachvollziehbar hervorgehen.

Wenn die Krankenkasse die
Nachweise sehen mochte

Fortbildungsnachweise miissen nicht regelmaflig un-
aufgefordert an die Krankenkasse geschickt werden. Sie
miissen aber jederzeit verfiighar sein. Fordert die Kran-
kenkasse einen Nachweis an, muss dieser durch die
zugelassene Person beziehungsweise die benannte
fachliche Leitung innerhalb eines Monats erbracht wer-
den. Eine fortlaufend gepflegte Fortbildungsiibersicht
ermoglicht es, jederzeit zu erkennen, wie viele Punkte
bereits erreicht wurden, welche Fortbildungen unter die
16-Punkte-Grenze fallen und ob die erforderliche Span-
genfortbildung fiir den jeweiligen Betrachtungszeitraum
vorhanden ist.

Das sollte jetzt jede
Praxis priifen

Fiir die eigene Fortbildungsplanung reichen zunédchst
fiinf Fragen:

IHR UNTERNEHMEN

-» In welchem Betrachtungszeitraum befinde ich mich?
-» Wie viele Fortbildungspunkte benétige ich bis zu
dessen Ende?

-» Wie viele anerkennungsfahige Punkte habe ich bereits

gesammelt?

-» Habe ich die erforderlichen 8 UE zur Nagelspangen-
behandlung fiir diesen Betrachtungszeitraum absol-
viert?

=» Sind meine Teilnahmebescheinigungen vollstandig
und griffbereit?

Wer diese Fragen beantworten kann, hat bereits einen
guten Uberblick iiber den eigenen Fortbildungsstand.

Fazit

Fiir die Fortbildungsplanung lassen sich aus Anlage 4

drei zentrale Punkte ableiten:

@ Betrachtungszeitraum kennen: Nicht allein das Zu-
lassungsdatum, sondern der laufende Betrachtungs-
zeitraum ist fiir die Fortbildungsplanung entscheidend.

@ Punkte und Inhalte priifen: Die erforderliche Punkt-
zahl allein geniigt nicht — besondere Pflichtinhalte
wie die Nagelspangenfortbildung miissen ebenfalls
erfiillt sein.

@ Nicht auf Vorrat sammeln: Fortbildungspunkte konnen
nicht in den ndchsten Betrachtungszeitraum {iber-
tragen werden.

Wer die eigene Fortbildung kontinuierlich plant und
dokumentiert, weif3 nicht nur, wie viele Punkte noch
fehlen, sondern auch, welche Inhalte noch erforderlich
sind. Und genau das ist fiir die Erfiillung der Fortbildungs-
pflicht nach Anlage 4 entscheidend. [ |
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