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WILLKOMMEN

Fortschritt,

der ankommt

Am 14. November 1891 erblick-
te Frederick Banting im kana-
dischen Alliston das Licht der
Welt. Heute ist sein Name untrennbar
mit einem der grofiten medizinischen
Durchbriiche des 20. Jahrhunderts
verbunden: der Entdeckung des Insu-
lins im Jahr 1921. Damit gelang ihm
und seinen Mitstreitern ein entschei-
dender Schritt auf dem Weg zur Be-
handlung von Diabetes mellitus. Fiir
Menschen mit Typ-1-Diabetes, deren
Diagnose zuvor oft einem Todesurteil
gleichkam, er6ffnete sich eine neue
Lebensperspektive. An Bantings Ge-
burtstag erinnert jedes Jahr der Welt-
diabetestag.

Trotz moderner Therapien und
besserer Fritherkennung bleibt Diabe-
tes eine Erkrankung mit erheblichen
Risiken. Gerade an den Fiiflen kénnen
sich die Folgen dramatisch zeigen:
Geschiadigte Nerven und eine gestorte
Durchblutung konnen dazu beitragen,
dass aus kleinen Verletzungen chro-
nische Wunden werden. Dabei sind
die Zusammenhé&nge komplex: Erndh-
rung, Fettstoffwechsel und Blutzucker-
regulation hangen eng zusammen. Die
Forschung stellt so manche vermeint-
lich einfache Wahrheit auf den Priif-
stand, wie unser Beitrag zum Thema
Cholesterin zeigt.

Auch mehr als ein Jahrhundert
nach der Entdeckung des Insulins ist
es deshalb wichtig, in Sachen Diabetes

auf dem neuesten Stand zu bleiben.
Entscheidend sind die friihzeitige Er-
kennung von Risiken, eine gute Ver-
sorgung und die enge Zusammenarbeit
der verschiedenen Berufsgruppen.
Gerade bei Wunden am Fufd kommt es
darauf an. Es braucht Menschen, die
ihr Wissen einsetzen und Verantwor-
tung iibernehmen — nicht nur in der
podologischen Praxis.

Vielleicht ist der 14. November
deshalb mehr als nur ein weiterer Ak-
tionstag im Kalender. Er erinnert da-
ran, was medizinischer Fortschritt
bewirken kann — und wie wichtig es
ist, dass er bei den Menschen an-
kommt.

Ich wiinsche Ihnen eine interes-
sante Lektiire und einen schonen No-
vember!

Ihre
O Festn
Olivia Besten

olivia.besten@vnmonline.de
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AKTUELLES

3. GEHWOL HAUTNAH HAUSMESSE

Ein Tag fur Austausch
und Einblicke

Rund 800 Besucherinnen und Besucher nutzten am
26. September 2026 die dritte GEHWOL HAUTNAH Haus-
messe, um einen Blick hinter die Kulissen des Unter-
nehmens EDUARD GERLACH zu werfen. Die Fuf3profis
erlebten einen Tag voller Begegnungen, Fiihrungen,
Fachvortrage, Mitmachaktionen und personlicher Ge-
sprache.

Besonders gefragt waren die Rundgange durch Her-
stellung, Labor sowie Versand und Lager. In kleinen
Gruppen erfuhren die Gaste, wie Rohstoffe verarbeitet,
Rezepturen entwickelt und Produkte fiir den Versand
vorbereitet werden. Fiir viele Besucherinnen und Besucher
zahlte die Laborfiihrung zu den Héhepunkten des Tages:
Hier konnten sie ihre eigene Creme mit einem individuell
gewahlten Duft herstellen und als Erinnerung mit nach
Hause nehmen.

Den fachlichen Part {ibernahm Andrea Nitz-Schnei-
der, Fachkraft fiir Arbeitssicherheit, Hygienebeauftragte,
Technische Sterilgutassistentin DGSV und Diplom-Psy-
chologin. Im Vortrag ,,Hygienemanagement zwischen
Routine, Vorschrift und Praxisrealitiat” zeigte die Refe-
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rentin, welche Anforderungen heute an die Aufbereitung
von Medizinprodukten gestellt werden und an welchen
Stellen es im Praxisalltag hdaufig Verbesserungsbedarf
gibt. Viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer nutzten die
Gelegenheit, Fragen aus ihrem Praxisalltag einzubringen
und Erfahrungen mit Kolleginnen und Kollegen auszu-
tauschen.

Innovation vor Ort erklart

Ebenso intensiv genutzt wurden die Produktschulungen
zu den GEHWOL FUSSKRAFT-Praparaten, dem Kaltplas-
magerdt Dr. plajin sowie zur Telematikinfrastruktur.
Entlang der Magistrale konnten die Gaste die gesamte
Produktwelt kennenlernen, Neuheiten testen und sich
fachlich beraten lassen. Auf dem Marktplatz prasentier-
ten Partnerunternehmen Losungen fiir den Praxisalltag,
wahrend die Ausstellung ,,Fufipflege im Wandel* mit
historischen Geraten und Behandlungsstiihlen eine Brii-
cke zwischen Tradition und Gegenwart schlug. Neben
allen fachlichen Angeboten pragte vor allem der persén-
liche Austausch die Atmosphére der Hausmesse.

Fotos: Olivia Besten



Zu den thematischen Highlights zdhlte Phoenix V-TECH
von GEHWOL TECH, ein neues Fuf3pflegegerit, das laut
Hersteller dazu beitrédgt, die Arbeitsabldaufe von Fuf3pro-
fis zu vereinfachen. Im Mittelpunkt stehen dabei die
Bedienung, ergonomische Details sowie Technik und
Service.

Das Kaltplasmagerdt von GEHWOL TECH stand
ebenfalls im Fokus: Es basiert auf einem geerdeten Plas-
maverfahren und soll sich zur unterstiitzenden Therapie
bei Nagelpilz sowie zur Unterstiitzung von Hautschutz
und Hautregeneration eignen.

Prasentiert wurden zudem die GEHWOL-Fuf3pflege-
trends 2026 und der GEHWOL Diabetes Report. Erstge-
nannte zeigen nach Angaben des Unternehmens, dass
Menschen mit ausgepragtem Gesundheitshewusstsein
Fuf3pflege deutlich haufiger in ihre Vorsorgeroutine inte-
grieren und sie mit dem Ziel verbinden, Mobilitdt und
Lebensqualitdt langfristig zu erhalten. Der GEHWOL
Diabetes Report thematisiert die Bedeutung der Praven-
tion fiir FuRgesundheit, Lebensqualitat, Mobilitat und
Selbstdndigkeit. Er zeigt, wie es um die Fuf3gesundheit
bei Menschen mit Diabetes steht und was Behandlerinnen
und Behandler dazu sagen.

Weiterfiihrende Informationen: gehwol.de/Aktuelles.

Laborfiihrung bei
Eduard Gerlach ;

' Ausstellung ,,FuB3-
pflege im Wandel“
)

AKTUELLES

———

Herstellung einer
eigenen Creme

Fachvortrag von
Andrea Nitz-Schneider

‘ Rotierende Instru-

X mente im Fokus

Beratungrundum | --—-- é
Pflegeprodukte
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AKTUELLES

ALLPRESAN ZUM WELTDIABETESTAG

FuBpflege als Teil
der Gesundheitsvorsorge

Bewegung, guter Schlaf und
Erndhrung stehen hiufig im Mittel-
punkt der Longevity-Debatte. Auch
die Fuf3gesundheit spielt eine wich-
tige Rolle, wenn es darum geht, mog-
lichst lange mobil und selbststdndig
zu bleiben. Anldsslich des Weltdia-
betestags am 14. November 2026
macht neubourg skin care auf die
Bedeutung der Fufipflege bei Men-
schen mit Diabetes aufmerksam.
Eine reprasentative Online-Be-
fragung von Appinio im Auftrag des
Unternehmens zeigt, dass die Fiif3e
beim Eincremen haufig zu kurz kom-
men: 23 Prozent der 700 Befragten
cremen ihre Fiif3e fast nie oder nie
ein. Damit sind die Fiife der beim
Eincremen am hdufigsten vernach-
ldssigte Korperbereich. Gerade bei

Podologie 11| 2026

Diabetes ist die Hautpflege von Be-
deutung: Die Haut kann Fett und
Feuchtigkeit verlieren, trocken und
rissig werden und ihre natiirliche
Schutzfunktion einbiif3en.

Unter den 148 befragten Men-
schen mit Diabetes stimmen 81,8 Pro-
zent der Aussage zu, dass Fuf3pflege
fiir Menschen mit Diabetes wichtiger
ist. 78,4 Prozent kontrollieren ihre
FiifRe seit der Diagnose haufiger auf
Verletzungen, 57,4 Prozent gehen
hdufiger zur Podologie.

Neues Design
fur die Pflegeserie

Die Produktlinie Allpresan diabetic
wurde fiir die Bediirfnisse diabeti-
scher Haut entwickelt. Nach Herstel-
lerangaben ziehen die Schaumcremes

schnell ein und hinterlassen keinen
Fettfilm. Die Varianten REPAIR, RE-
PAIR Sensitive und MIKROSILBER
sind bereits im neuen Verpackungs-
design erhaltlich. Die INTENSIV
Schaumcreme soll gegen Ende 2026
folgen.

Die vier Varianten sind auf un-
terschiedliche Hautzustinde abge-
stimmt: Allpresan diabetic REPAIR
Schaumcreme ist fiir sehr trockene
bis rissige Haut vorgesehen und ent-
hélt hautverwandte Lipide, Panthenol
und Urea. Allpresan diabetic REPAIR
Sensitive Schaumcreme richtet sich
an Menschen mit empfindlicher, tro-
ckener Haut und enthdlt statt Urea
Glycerin sowie hautverwandte Lipide
und Panthenol. Das Medizinprodukt
Allpresan diabetic INTENSIV Schaum-
creme mit Panthenol, Saccharide Iso-
merate und Urea ist fiir sehr trockene,
rissige Haut bestimmt. Allpresan dia-
betic MIKROSILBER Schaumcreme
wurde fiir sehr schuppige, rissige Haut
entwickelt und enthéalt hautverwand-
te Lipide, Urea und nanofreies Mikro-
silber.

Quelle der Befragungsdaten: Appinio
im Auftrag der neubourg skin care
GmbH, n = 700, Deutschland, 11.—
15.09.2025; darunter 148 Menschen
mit Diabetes.

Weiterfithrende Informationen:
allpresan.de

Allpresan diabetic:
Schaumcremes fiir
unterschiedliche
Hautzustdnde bei
Diabetes

Foto: Allpresan
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NEUE AUSBILDUNGSSTATTE

ElitePodoCampus
startet mit
20 Auszubildenden

PODOLOGIE

-

Codruta Hoffmann, 2. Vorsitzende des LV Bayern {(r.),
und Beirétin Nicole Binder (l.) gratulieren den
Geschaftsfiihrern Robert und Michael Hiebl (M.)
sowie Schulleiterin Sabine Karl-Greubel zur
Eréffnung des ElitePodoCampus

Mit der Er6ffnung des ElitePodoCampus in
Ingolstadt gibt es seit dem 14. September 2026 eine
weitere Ausbildungsstitte fiir Podologie in Bayern. Der
Landesverband Bayern von podo deutschland begriifit
die Er6ffnung und sieht darin einen wichtigen Schritt
fiir die Zukunft des Berufsstandes und die Sicherung
qualifizierter Fachkrifte.

»Jede neue Aushildungsstitte ist eine Investition
in die Zukunft der Podologie. Nur wenn es ausreichend
Moglichkeiten gibt, den Beruf zu erlernen, konnen wir
auch langfristig geniligend qualifizierte Podologinnen
und Podologen fiir die Versorgung unserer Patientinnen
und Patienten gewinnen®, betont die 2. Vorsitzende
des Landesverbands Bayern Codruta Hoffmann. Die
Menschen wiirden immer dlter, gleichzeitig ndhmen
Erkrankungen wie Diabetes und das metabolische
Syndrom zu, bei denen eine professionelle podologische
Versorgung eine wichtige Rolle spielt. Umso entschei-
dender sei es, heute die notwendigen Ausbildungs-
strukturen zu schaffen und dem deutlich spiirbaren
Fachkraftemangel entgegenzuwirken.

Weiterfiihrende Informationen:
podologieschule-ingolstadt.de

prontoman
~——t

«. gut zu(m) FuB!

Hornhautweichung & hygienische
Reinigung in einem Produkt

prontoman , §

e ——

ch fiir Diabetiker

dermatest-
garantie.de
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RECHT & GELD

Aktuelle Urteile

BEWERBUNGSVERFAHREN

Schwerbehinderter Bewerber benachteiligt?

Eine Freiwillige Feuerwehr schrieb eine Stelle fiir
einen ,,Kfz-Handwerker bei der Feuerwehr“ aus. Unter
anderen bewarb sich ein Kfz-Meister, der seit iiber 30 Jahren
bei der Feuerwehr war. Er nutzte dafiir das digitale Be-
werbungsmanagementsystem der Feuerwehr und schick-
te eine Kopie seines Schwerbehindertenausweises mit.

Per E-Mail erhielt er eine Bestatigung iiber den Ein-
gang seiner Bewerbung. Die spétere Einladung zu einem
Bewerbungsgesprdach kam nach seinen Angaben jedoch
nie an. Die Absage erreichte ihn dagegen wieder unter
der korrekten Mailadresse.

Daraufhin verklagte der Mann die Feuerwehr auf
Entschadigung. Er sei im Sinne des Allgemeinen Gleich-
behandlungsgesetzes (AGG) wegen seiner Behinderung
benachteiligt worden: Offentliche Arbeitgeber seien ver-
pflichtet, schwerbehinderte Bewerber zu Auswahlgespra-
chen einzuladen. Das Landesarbeitsgericht Hessen wies

PHISHING BEIM ONLINE-BANKING

die Klage ab (3 SLa 59/25). Dass er wegen seiner Behin-
derung nicht zum Auswahlgesprach gebeten wurde und
der Arbeitgeber gegen das AGG verstof3en habe, hitte der
Kfz-Meister belegen miissen. Allein die Tatsache, dass
ihm keine schriftliche Einladung zugegangen sei, be-
weise dies nicht — sofern der Arbeitgeber alles Zumut-
bare getan habe, um einen Zugang zu gewahrleisten. Und
das treffe hier zu.

Eine Mitarbeiterin hatte die Einladung per E-Mail
versandt, das Bewerbungsmanagementsystem den erfolg-
reichen Versand bestédtigt. Der Arbeitgeber miisse das
korrekte Versenden der Einladung belegen, nicht jedoch
deren Zugang beim Bewerber. Anspruch auf Entschadi-
gung gemafl AGG bestehe daher nicht.

Urteil des Landesarbeitsgerichts Hessen
vom 06.11.2025 - 3 SLa 59/25

Bank muss Schaden nicht ersetzen

Seit mehr als 20 Jahren nutzt
ein selbststandiger Handwer-
ker das Online-Banking seiner Spar-
kasse. Im Oktober 2020 erhielt seine
— voll verfiigungsberechtigte — Ehe-
frau eine E-Mail. Darin hief} es, die
Sparkasse richte ein ,,Covid Intelli-
gence Spa Connect“-System ein, dafiir
miisse der chipTAN-Generator

,heu konfiguriert” wer-

den.

Die Ehefrau
stimmte zu und
wurde am folgen-
den Wochenende
von einem ver-
meintlichen Spar-
kassenmitarbeiter

B 10 Podologie 11]2026

angerufen. Sie gab im chipTAN-Ge-
nerator Startcode und IBAN manuell
ein und teilte die generierte TAN am
Telefon mit. Der Vorgang wiederholte
sich am ndchsten Wochenende.

Mit den TAN-Nummern erhohten
die Betriiger das Uberweisungslimit
des Geschaftskontos und iiberwiesen

insgesamt 39.500 Euro. Der
Handwerker forderte das
Geld erfolglos von der
Sparkasse zuriick.
Der Bundesge-
richtshof ent-
., schied, dass die
Ehefrau grob fahr-
lassig gehandelt
habe (XI ZR 20/24).

Sie hitte bereits bei dem kuriosen
Titel ,,Covid Intelligence Spa Con-
nect“-System stutzig werden miissen.
Zudem enthielt die E-Mail mehrere
Rechtschreibfehler und die Sparkas-
se hatte auf ihrer Website vor dieser
Betrugsmasche gewarnt. Auch die
Anrufe am Wochenende seien ver-
dachtig gewesen.

Der Einwand des Handwerkers,
das Authentifizierungsverfahren sei
unsicher gewesen, iiberzeugte die
Bundesrichter nicht. Das chipTAN-
Verfahren sei in diesem Fall ausrei-
chend sicher gewesen.

Urteil des Bundesgerichtshofs
vom 03.03.2026 - XI ZR 20/24

Foto: gopixa — stock.adobe.com
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WERBUNG MIT TESTERGEBNISSEN

Auch altere Ergebnisse
verwendbar

Eine Werbeanzeige fiir ,,Frosch Classic Spiil-Tabs (Limone)*
fiihrte zu einem Rechtsstreit zweier Reinigungsmittelproduzen-
ten. Unter der Uberschrift ,,Frosch schldgt Somat“ verwies der
Hersteller auf einen Test von Spiilmaschinentabs, dessen Er-
gebnisse die Stiftung Warentest im Februar 2024 veréffentlicht
hatte. Ein Sternchen fiihrte zu den konkreten Testergebnissen
am unteren Rand der Anzeige.

Die Konkurrenz hielt die Werbung fiir irrefiihrend. Das
Oberlandesgericht Hamburg sah das anders (5 U 25/25). Der Stern-
chenhinweis sei leicht zu finden, gut lesbar und inhaltlich ver-
standlich. Durchschnittlich informierte Verbraucherinnen und
Verbraucher wiissten solche Hinweise einzuordnen und erwar-
teten Details typischerweise im Fufinotentext. Die Werbung sei
daher nicht unlauter oder irrefiihrend. Auch mit dlteren Testergeb-
nissen diirfe geworben werden, wenn der Zeitpunkt der Veréffent-
lichung angegeben werde, keine neueren Testergebnisse vorlagen
und die dlteren Ergebnisse weiterhin aussagekraftig seien.

Urteil des Oberlandesgerichts Hamburg
vom 02.07.2026 - 5 U 25/25

Hornhaut Adeée

CD4369 / 060
CD4894 / 060

CD-Schleifer
mit megagrober Kérnung

Ideal fiir den Einsatz bei starken
Verhornungen und ausgepragten
Hornschwielen, schnell und effektiv.
Die innovative Kihlkanaltechnik
sorgt fiir angenehmes Arbeiten und
eine reduzierte Warmeentwicklung.
Natiirlich ein Medizinprodukt

der Klasse lla.

Wir und unsere Fachhandelspartner
beraten Sie gerne.
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IM FOKUS

Wundmanagement

Was die Heilung
unterstutzt

Die Behandlung von Wunden am FuB ist komplex. Besonders bei Menschen
mit Diabetes spielen Druckbelastung, Durchblutung und Infektionsrisiko
eine wichtige Rolle. Aktuelle Studienergebnisse geben Einblick in neue und bewéhrte
Ansatze der Wundversorgung.

Wie sich die planta-
re Belastung vor der Ent-
stehung eines diabetischen
FufBulkus entwickelt, wurde 2026
in einer prospektiven Studie untersucht.
46 Menschen mit diabetischer peripherer Neuro-
pathie und vorausgegangenem Ulkus am Fuf3 trugen
bis zu 18 Monate lang spezielle Einlegesohlen, die den
plantaren Druck bei Belastung kontinuierlich erfassten.
Zwolf Fiile entwickelten im Verlauf ein neues Ulkus —
jeweils im Vorfuf3bereich. In den drei Monaten vor der
Ulzeration wurden dort mehr Minuten mit anhaltend
hohem plantarem Druck und hdufiger entsprechende
Belastungsphasen registriert als bei Fiif3en, die ulkus-
frei blieben.™

B 12 Podologie 11]2026

Ulzera-Praven-
tion durch
Druckentlastung

Die Ergebnisse sprechen

dafiir, dass nicht allein

punktuelle Druckmessungen

relevant sind. Auch die Dauer und

Haufigkeit erhohter Belastungen im All-

tag konnten dazu beitragen, gefihrdete Bereiche
friihzeitig zu erkennen.

Fiir Entlastung sorgen

Druckentlastung gehort zu den wichtigsten Bausteinen
bei der Behandlung diabetischer Fuflulzera. Wie unter-
schiedlich sie im klinischen Alltag umgesetzt wird, zeigen
die Ergebnisse einer 2025 vertffentlichten niederldandi-
schen Studie mit 235 Patientinnen und Patienten mit
plantaren Ulzera.? Zur Entlastung kamen am hiufigsten

Foto: KI-generiert



Filzpolsterungen zum Einsatz, gefolgt von orthopadischen
Schuhen und Verbandsschuhen. Nur drei Prozent der
Betroffenen wurden mit einem Total Contact Cast behan-
delt.

Nach zwolf Wochen waren 33 Prozent der Ulzera
abgeheilt, nach 20 Wochen 51,5 Prozent und nach einem
Jahr 77 Prozent. Zwischen den verschiedenen Entlas-
tungsverfahren zeigte sich nach zwolf Wochen kein si-
gnifikanter Unterschied. Allerdings unterschieden sich
die Patientengruppen: In den Gruppen mit Verbands-
schuhen und Filzpolsterungen wurden haufiger komple-
xere Ulzera behandelt als in den iibrigen Entlastungs-
gruppen.

Die Ergebnisse zeigen damit weniger, welches Ver-
fahren ,,am besten geeignet“ ist, als vielmehr, wie stark
die Wahl der Entlastung im Versorgungsalltag von Ulkus-
befund, patientenbezogenen und praktischen Faktoren

Nach 12 Wochen waren
33 % der Ulzera abgeheilt,
nach 20 Wochen 51,5 %.

abhangt. Aktuelle IWGDF-Leitlinien empfehlen bei
neuropathischen plantaren Vor- oder Mittelfuf3ulzera
weiterhin nicht abnehmbare kniehohe Entlastungssys-
teme als erste Wahl.5!

Mehr zum Wundmanagement

Weitere Anséatze wie die Therapie mit kaltem atmospha-
rischem Plasma werden derzeit ebenfalls untersucht und
konnten kiinftig zusatzliche Moglichkeiten im Wund-
management er6ffnen. Wie Wunden am Fuf in der podo-
logischen Praxis eingeschitzt und begleitet werden kon-
nen, wo die Grenzen der eigenen Tatigkeit liegen und
welche Rolle die Zusammenarbeit mit anderen Berufs-
gruppen spielt, lesen Sie in den Beitrdagen auf den Seiten
32 bis 39 im exklusiven Fachteil dieser Ausgabe. [ ]
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Menschen mit Diabetes mellitus

Cholesterinwerte im
Auge behalten

Die Motivation zur Selbstfiirsorge spielt in der Versorgung von Menschen mit
Diabetes eine groBe Rolle. Warum Podologinnen und Podologen auch dazu motivieren
sollten, die Cholesterinwerte regelmaBig kontrollieren zu lassen.

Alles hangt mit allem zusammen, auch in unse-
rem Korper. Wenn mit dem Zuckerstoffwechsel etwas
nicht stimmt, dann betrifft das nicht allein den Blutzucker,
die Bauchspeicheldriise oder das Hormon Insulin. Auch
der Fettstoffwechsel wird beeinflusst: Bei Insulinmangel
oder reduzierter Insulinwirkung schaltet der Kérper auf
Fettabbau, denn normalerweise blockiert Insulin den
Abbau von Fett. In der Folge gelangen vermehrt freie
Fettsduren in die Blutbahn und damit auch in die Leber.
Um dieses iiberschiissige Fett loszuwerden, ,,schniirt*
sie sehr fettreiche VLDL-Partikel (VLDL = Very Low
Density Lipoprotein) und schiittet sie aus. Diese VLDL-
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Pakete sind Vorstufen des beriihmt-beriichtigten LDL-
Cholesterins (LDL = Low Density Lipoprotein — das ,,bose*
Cholesterin, auch LDL-C). Das schiitzende HDL-Choles-
terin (HDL = High Density Lipoprotein) wird nun durch
enzymatische Prozesse beschleunigt abgebaut. Dieses
ganze Szenario nennt sich diabetische Dyslipidamie und
ist ein Hauptgrund fiir das erhéhte Herz-Kreislauf-Risiko
bei Diabetes.

,Flr einen Diabetes-Patienten ist die Senkung des
LDL-C mindestens genauso wichtig wie die seines Blutzuckers,
weil beides gefafischiitzend wirkt und das Infarktrisiko
senkt®, erklart Prof. Dr. Ulrich Laufs, Mitglied des Wissen-
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schaftlichen Beirats der Deutschen Herzstiftung und Leiter
der Kardiologie am Universitdtsklinikum Leipzig. Denn
besonders die hohen Werte des LDL-Cholesterins steigern
das Risiko fiir eine Erkrankung von Herz und Gefifen. Uber-
schiissiges LDL-C im Blut lagert sich in den oberen Schichten
der Gefaiwande ein. Diese Plaquebildung bzw. Arterioskle-
rose verlduft zundchst ohne spiirbare Beschwerden.

Um dieses Risiko moglichst gering zu halten, sollte
der Cholesterinwert im Blut regelméaf3ig kontrolliert und
bei erhohtem LDL-C gegengesteuert werden. Allein mit
gesundem Lebensstil, etwa durch regelmaflige Bewegung
und gesunde Erndahrung, ist dem allerdings nicht beizu-
kommen. ,,Dafiir stehen uns heute sehr wirkungsvolle
und gut vertragliche cholesterinsenkende Medikamente
zur Verfligung®, so Prof. Dr. Ulrich Laufs. Er betont: ,,Stu-
dien belegen: Je niedriger das LDL-C gesenkt wird, desto
geringer ist die Zahl der Herzinfarkte, Schlaganfalle und
Todesfille.”“ Allein Herzinfarkte fiihren jedes Jahr zu iiber
185.000 Klinikeinlieferungen (Deutscher Herzbericht —
Update 2025).

Welcher Cholesterinwert gilt als ,,normal“?

Hand aufs Herz — kennen Sie Ihren Cholesterinwert? Nein?
Macht nichts, sofern es nach dem letzten Check hief3:
»Alles in Ordnung.”“ Gesunden Menschen steht im Rahmen
des reguldren ,,Check-up 35°“ beim Hausarzt alle drei
Jahre die Bestimmung des Lipidprofils (Gesamtcholeste-
rin, LDL, HDL, Triglyzeride) zu. Bei Menschen mit Diabe-
tes sollte dieses Profil jedoch mindestens einmal jahrlich
ermittelt werden.
Fiir die Behandlung hoher LDL-C-Werte ist das Ge-
samtrisiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen entscheidend.
Dazu tragen auch Faktoren wie Rauchen, Bewegungs-
mangel, Diabetes oder Bluthochdruck sowie eine bereits
ausgepragte Arteriosklerose bei. Laut Therapieempfeh-
lungen der medizinischen Fachgesellschaften ist je nach
Herz-Kreislauf-Gesamtrisiko folgender LDL-Cholesterinwert
anzustreben:
=> unter 116 mg/dl (<3,0 mmol/l): Gesunde Menschen
ohne Risikofaktoren

=» unter 100 mg/dl (unter 2,6 mmol/l): Personen mit
mittlerem Risiko (junge Menschen mit Diabetes Typ 1
und 2 oder dauerhaft hoher Blutdruck u. v. m.)

=» unter 70 mg/dl (unter 1,8 mmol/1): Personen mit hohem
Gesamtrisiko (z. B. Rauchen, ausgepragter Bluthoch-
druck, genetisch bedingt hohe Cholesterinwerte)

=» unter 55 mg/dl (unter 1,4 mmol/l): Personen mit sehr
hohem Gesamtrisiko (z. B. Diabetes oder schon vor-
handene Herz-Kreislauf-Erkrankung)

=» unter 40 mg/dl (unter 1,0 mmol/1): Personen mit extrem
hohem Gesamtrisiko (z. B. bei kardialen Ereignissen
trotz Statintherapie, bei Mehrgefaf3erkrankungen oder
ausgepragter Arteriosklerose in der Bildgebung)

IM FOKUS

AUFGEKLART

Was machen Fette uber-
haupt im Blut?

Fette (Lipide) haben im Korper viele lebenswichtige Auf-

gaben. Sie dienen u.a. als Energiespeicher, sind Bausteine

von Zellmembranen und Grundstoffe fir Hormone. Da die

Blutbahnen die Verkehrswege unseres Korpers sind, sind

hier sténdig Lipide und Transportproteine unterwegs:

e | DL-Cholesterin (das ,schlechte” Cholesterin)

e HDL-Cholesterin (das ,gute” Cholesterin)

e Triglyzeride (so genannte Neutralfette)

e Lipoprotein(a), kurz Lp(a), eine genetisch festgelegte
Fett-EiweiB-Kombination.

Bei hohem und sehr hohem Risiko soll der LDL-C-Wert
zusdtzlich um mindestens 50 Prozent gegeniiber dem
Ausgangswert gesenkt werden.

Cholesterinsenkung meist nicht ausreichend

Kardiologische Fachgesellschaften zeigen sich besorgt,
da viele Menschen mit kardiovaskuldren Vorbelastungen
trotz zu hoher LDL-Werte nicht geniigend behandelt
werden. Das hat die sogenannte LipidSnapshot-Studie
ergeben. Das Projekt wird u. a. vom DGK-Zentrum fiir
kardiologische Versorgungsforschung durchgefiihrt.

Bei Patientinnen und Patienten von kardiologischen
Praxen lag die mittlere Konzentration des LDL-C (Low
Density Lipoprotein Cholesterin) bei 74,8 mg/dL, bei Per-
sonen in allgemeinmedizinischer Behandlung bei 96,1
mg/dL. Die oben genannten LDL-Zielwerte wurden deut-
lich verfehlt.

Generell bekommt die Mehrheit der Menschen in
Deutschland mit atherosklerotischen Herz-Kreislauf-Er-
krankungen keine ausreichende lipidsenkende Therapie.
Ein Grund fiir diese unbefriedigende Situation konnten
unter anderem unterschiedliche Leitlinienempfehlungen
sein. Wahrend die Nationale Versorgungsleitlinie zur
koronaren Herzkrankheit einen Zielwert von < 70 mg/dL
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Was ist dran an der
»,Cholesterinlige“?

Die Gedanken des gleichnamigen Buchs des Chirur-
gen Prof. Walter Hartenbach aus dem Jahr 2002 wirken
bis heute nach. Er behauptete, Cholesterin sei nicht die
Ursache flir Arteriosklerose. Tolerierbare Cholesterin-
Grenzwerte seien mit dem Vorsatz herabgesetzt worden,
den Herstellern von Statinen satte Gewinne ermdglichen
Zu konnen.

Zwar verdient die Pharmaindustrie zweifellos viel
Geld mit Statinen. Allerdings haben die meistverordneten
Statine (wie Simvastatin oder Atorvastatin) langst keinen
Patentschutz mehr und kosten als giinstige Generika nur
noch Centbetrage pro Tag.

Die sozialen Medien tragen inzwischen einen groBen
Anteil zu eher zweifelhaften Behauptungen bei: Viele Ge-
sundheits-Influencer (manche ohne jegliche medizinische
Ausbildung) profilieren sich mit der Aussage, dass man
auf schulmedizinische Behandlungen inklusive Statine
verzichten konne, um sich stattdessen durch alternative
Heilmethoden, Diaten oder teure (fragwiirdige) Nahrungs-
erganzungsmittel helfen zu lassen. Vielen mag das viel an-
genehmer erscheinen als die Aussicht, Statine einnehmen
zu missen, von denen angeblich so viele unangenehme
Begleiterscheinungen zu erwarten sind.

beziehungsweise eine feste Statindosis empfiehlt, sieht
die europdische Leitlinie eine strengere LDL-C-Senkung
auf unter 55 mg/dL sowie eine Lipoprotein(a)-Testung
mindestens einmal im Leben vor (siehe Kasten).

Das Ziel-LDL-C von weniger als 70 mg/dL erreichten
zwei Drittel der allgemeinmedizinisch betreuten Patien-
tinnen und Patienten nicht. In kardiologischen Praxen
erreichten ebenfalls nur etwas mehr als die Halfte der
Personen den Zielwert. Auflerdem: Frauen sind schlechter
versorgt als Manner. Noch immer scheint das kardiovas-
kuldre Risiko von Frauen sowohl von Patientenseite als
auch von arztlicher Seite unterschatzt.

Dazu muss man betonen, dass zu hohe Cholesterin-
spiegel im Blut (Hypercholesterindmien) bei Frauen schwie-
riger zu behandeln sind. Das kénnte auch daran liegen,
dass Frauen Medikamente haufiger weniger gut vertragen.
Es miisste endlich gepriift werden, ob das méglicherwei-
se an zu hohen Dosierungen im Verhéltnis zu einem eher
geringeren Body-Mass-Index und einer anderen Fettver-
teilung liegen konnte. Medikamente werden nach wie vor
vielfach fiir einen mannlichen Kérper und Stoffwechsel
konzipiert.
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Was genau machen Cholesterinsenker?

Statine wirken vor allem in den Leberzellen, also dort,
wo das Cholesterin vorrangig produziert und abgebaut
wird. Der Wirkstoff hemmt dort ein Enzym, das fiir die
Produktion von Cholesterin mitverantwortlich ist. Wird
weniger Cholesterin produziert, reagieren die Leberzellen,
indem sie an ihrer Oberflache die Zahl der Rezeptoren
erhohen, die Cholesterin aus dem Blut abfischen.

Etwa drei Monate nach der ersten Einnahme eines
Statins sollte unbedingt der LDL-Wert im Blut bestimmt
werden. Denn die Wirkung fallt bei jedem Menschen
unterschiedlich aus, manche sprechen sehr gut darauf
an, manche weniger. Die richtige Dosierung muss fiir
jeden Einzelnen gefunden werden.

Statine sind — entgegen vielen Vor- und Fehlurteilen
- sehr gut vertraglich. Die Wirkstoffe werden ,,nach ihrem
Einsatz® {iber Enzyme im Korper abgebaut. Nebenwirkun-
gen kann es wie bei jedem Medikament geben. Die sollte
man aber immer im Verhaltnis zu den Risiken sehen, die
ein erhohter LDL-Spiegel mit sich bringt. Dass die Ein-
nahme von Statinen Muskelschmerzen hervorrufen kann,
hat schon viele Menschen davon abgehalten, sich diese
Prdparate verschreiben zu lassen, geschweige denn sie
einzunehmen. Aber nur ungefahr fiinf Prozent der Patien-
tinnen und Patienten erleben diese Nebenwirkungen, die
sich wie Muskelkater anfiihlen. Die Beschwerden gehen
meist nach einigen Wochen weg. Passiert das nicht, kann
man es mit einem anderen Statin probieren. Das passen-
de Statin zu finden gelingt bei nahezu allen Betroffenen.

Butter, Eier, Kase meiden?

Cholesterinreiche Lebensmittel wie beispielsweise Eier,
Kase, Butter, Sahne und vor allem verarbeitete Fleisch-
und Wurstwaren galten lange als Hauptursache fiir er-
hohte LDL-Cholesterinwerte. ,,Heute wissen wir, dass die
Zufuhr von Cholesterin iiber die Nahrung den LDL-Cho-
lesterinwert im Blut bei den meisten Menschen nur ge-
ringfiigig erh6ht“, sagt der Kardiologe und Lipidspezialist
Prof. Dr. Ulrich Laufs, Mitglied des Wissenschaftlichen
Beirats der Deutschen Herzstiftung.

Die Erndhrung spielt in diesem gesamten Geschehen
zwar eine wichtige, jedoch nicht die entscheidende Rolle.
Nur ein Drittel des Cholesterins nimmt der Korper iiber
die Nahrung auf, zwei Drittel stellt er {iber die Leber selbst
her. Je mehr Cholesterin im Blut ist, desto weniger Cho-
lesterin stellt die Leber selbst her. Zirkuliert zu viel un-
genutztes LDL-Cholesterin (LDL-C) im Blut, lagert es sich
in den Wanden der Blutgefdafe ab und tragt dort zur Bil-
dung der bedrohlichen Plaques (Vorstufe der ,,Verkalkung*)
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und damit zum Risiko fiir Herzinfarkt, Schlaganfall und
PAVK bei. LDL ist jedoch nicht einfach ,,bdse* oder iiber-
fliissig, sondern als Transporteur von Cholesterin lebens-
notwendig.

Was Erndhrung tun kann: Ballaststoffe konnen die

LDL-Konzentration im Blut etwas senken. Als unverdau-
liche Bestandteile pflanzlicher Lebensmittel binden sie
im Darm die fiir die Verdauung wichtigen Gallensaduren,
die {iberwiegend aus Cholesterin gehildet werden. Die
gebundenen Gallensdauren werden mit dem Stuhl ausge-
schieden, der Kérper muss nun die Gallensduren neu aus
Cholesterin bilden. ,,Das lasst bei regelmafiigem Konsum
ballaststoffreicher Lebensmittel den Gesamtcholesterin-
spiegel im Blut messbar sinken: bis maximal zehn Prozent,
abhdngig vom Ausgangszustand®, berichtet die Herzstif-
tung in HERZ heute.
Nicht nur den Blutzucker im Blick: Bei Menschen Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)
mit Diabetes sollten auch die Blutfettwerte regelméa-  empfiehlt eine tigliche Ballaststoffzufuhr von mindestens
Big kontrolliert werden 30 Gramm. Gute Quellen sind etwa Haferprodukte, Hiil-
senfriichte, Obst und Gemiise.

NACHGEFORSCHT Erhohter Cholesterinspiegel durch Zucker?

Was viele nicht wissen: Auch ein hoher Zuckerkonsum

- beeinflusst den Cholesterinspiegel und die Blutfettwerte
“_’arum Islli aUCh i i deutlich. Der Kérper kann iiberschiissigen Zucker, den
L|poprote|n(a) W|Cht|g? er nicht sofort zur Energiegewinnung verbrennt, nicht

langfristig als Kohlenhydrat speichern. Die Leber wandelt
diesen Zuckeriiberschuss iiber die sogenannte De-novo-
Lipogenese direkt in Fett um. Ein hoher Zuckerkonsum
Blut steigt das Infarkirisiko, denn diese Fett-EiweiB-Pake- ist einer der Hauptgriinde fir erhohte Triglyceridwerte

te schadigen die BlutgefiBe, fordern Entziindungen und (Neutralfette) im Blut. ,
fiihren zu ,Kalk“-Ablagerungen in den GefiBen. Studien belegen, dass eine hohe Aufnahme von zu-
gesetztem Zucker den Spiegel des ,,guten“ HDL-Choleste-

rins senkt. Das ist ungiinstig, denn HDL transportiert

Lipoprotein(a) ist vielen noch kein Begriff. Es gehort zur
selben Familie wie das LDL-Cholesterin, ist aber genetisch
weitgehend festgelegt. Mit einem erhohten Lp(a)-Wert im

Die Krankenkassen tibernehmen die Kosten fiir die
Bestimmung des Wertes allerdings bisher nur bei medizi-

nischer Indikation. Wer die Untersuchung selbst bezahlt, tiberschiissiges Cholesterin aus den Blutbahnen zuriick
sollte mit Kosten zwischen 25 und 50 Euro rechnen. Eine zur Leber. Zucker erh6ht zudem die korpereigene Produk-
einmalige Messung geniigt, da dieser Wert sich kaum tion von LDL-Cholesterin in der Leber. Doch das ist nicht
verandert. alles: Zucker begiinstigt, dass vermehrt besonders kleine,
Trotz der Empfehlung aus der européischen Leitlinie dichte LDL-Partikel gebildet werden, die wesentlich leich-
wird Lp(a) in Deutschland nicht grundsatzlich mitbestimmt ter in die GefdBwénde eindringen und dort Entziindungs-
— ein weiteres Teilergebnis der LipidSnapshot-Studie. reaktionen auslosen.
Grund dafiir konnte u. a. der Gedanke sein, dass ohnehin Hinzu kommt vor allem bei Diabetes Typ 2 eine Ver-
keine therapeutische Konsequenz in Form eines Lp(a)-sen- zuckerung (Glykation): Ein dauerhaft hoher Blutzucker-
kenden Praparats folgen kann. Die Reduzierung anderer spiegel fiihrt dazu, dass Proteine und eben auch die LDL-

Risikofaktoren bei diesen Personen wére von groBer Wich-
tigkeit. Moglicherweise sieht man hier jedoch zu groBe
Hiirden wie Personalmangel, finanzielle Vorgaben, fehlende
Motivation der Betroffenen.

Transporter im Blut ,,verzuckern®. Diese beschadigten
LDL-Partikel kénnen von der Leber nicht mehr richtig er-
kannt und abgebaut werden. Sie zirkulieren langer im Blut
und begiinstigen die Entstehung von Arteriosklerose. ®

Dorothea Kammerer
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Uber die Aufgeregtheit des Gemiits

Wege zu mehr

Gelassenheit

Der Alarmismus unserer Zeit beeinflusst Mensch
und Gesellschaft. Durch Arbeit an sich selbst ist

es moéglich, die Aufgeregtheit des Gemiits zu
winden und mehr Gelassenheit zu etablieren.

1991 hielt der Begriinder der Humanethologie
Irendus Eibl-Eibesfeldt im Rahmen der ,,Wiener Vorlesun-
gen im Rathaus“ die Vorlesung ,,Fallgruben der Evolution
— Der Mensch zwischen Natur und Kultur®. Professor
Eibl-Eibesfeldt erdffnete sie mit den Worten: ,,Wir Menschen
sind Werdende mit der Chance zu verungliicken. Aber
zundchst sieht es so aus, als wiren wir ein gelungener
Wurf der Evolution. Wie nie eine Spezies zuvor haben wir
den Erdball bevolkert. Wir beherrschen die Natur in einem
erstaunlichen Ausmaf3 und streben bereits ins All. Aber
beherrschen wir uns selbst? Das wohl nur ungeniigend,
und daraus erwdchst uns heute Gefahr. Wir verlieren
namlich zunehmend die Kontrolle iiber uns selbst.”

Anzeichen eines Kontrollverlusts

Wohl am augenfalligsten zeigt sich der Kontrollverlust
derzeit in dem um sich greifenden Unvermogen, das
eigene Verhalten in Wort und Tat im Griff zu haben. Ei-
niges spricht dafiir, dass der aus gruppenspezifischen
Interessenlagen heraus inszenierte Alarmismus durch
fragwiirdige Problemdarstellungen dem Verlust der
Selbstbeherrschung und der Impulskontrolle Vorschub
leistet. Dadurch werden Fehlorientierungen ausgelost,
die aufputschen und dazu fiihren, sich von spontaner
Erregung mitreiflen und zu Aggressionen hinreifien zu
lassen, wodurch das o6ffentliche wie das personliche
Leben auf vielfdltige Weise beeintrachtigt werden. Stell-
te doch schon der romische Staatsmann und Philosoph
Seneca (um 4 v. Chr. bis 65 n. Chr.) in seiner Abhandlung
,Uber den Zorn* fest: , Die Aufgeregtheit des Gemiits
tragt nichts zu einer konstruktiven Gestaltung des All-
tags bei.”

Gemiitsruhe als Ziel

Seneca, Anhanger der gelassenheitsorientierten stoischen
Philosophie, verwies in den Briefen an seinen Freund und
Vertrauten Lucilius deshalb regelmafiig auf die Gemiits-

B 20 Podologie 11]2026

uber-

ruhe als Voraussetzung fiir eine nutzenstiftende und
personlich wohltuende Lebensfiihrung. Seine Argumen-
tation: Mangelt es an der Ruhe des Gemiits, gibt es kein
wohlabgewogenes Denken und Uberlegen und folglich
auch kein solches Handeln. In der Aufgeregtheit des Ge-
miits ist der Geist befangen und das Tun und Lassen wird
durch die dufBeren Eindriicke fehlgesteuert. Der Mensch
kommt nicht zur Ruhe. Der Gedanke einer unaufgeregten,
gelassenen Lebensfiihrung hatte in der Antike generell
einen hohen Stellenwert. Das verdeutlicht auch die Hila-
ritas, die im romischen Gotterhimmel als Gottin der hei-
teren Gelassenheit, der Frohlichkeit und des Frohsinns
verehrt wurde. Hilaritas galt als Gegenspielerin unbe-

Foto: 100% HAND-CRAFTED - stock.adobe.com
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herrschter innerer Aufwallungen und irrefiihrender Ver-
bissenheit. Wo sie waltet, wird die konstruktive Gestaltung
des Alltags moglich, weil die Erregung von der Uberlegung
im Zaum gehalten und das unbedachte vom bedachten
Handeln zuriickgedrangt wird. Noch im heutigen Sprach-
gebrauch erinnert der Begriff ,,stoische Gelassenheit” an
diese Zusammenhange, mit dem in sich ruhende, unauf-
geregt auftretende und iiberlegt handelnde Menschen
charakterisiert werden. Desgleichen die Redewendung
»In der Ruhe liegt die Kraft.”

Am eigenen Geist arbeiten

Die Aufgeregtheit des Gemiits zugunsten einer gelassenen
Geisteshaltung zu {iberwinden, verlangt Arbeit an sich
selbst. Die beschreibt Seneca mit den Worten: ,,Die Wahl
der natiirlichen Eltern steht nicht in unserer Macht, aber
die der geistigen.“ Was damit gemeint ist, erlautert der
135 n. Chr. in Rom verstor-
bene Philosoph Epiktet:
,»Wohin du deine Aufmerk-
samKeit richtest, bestimmt,
wer du wirst. Wenn du nicht
selbst bestimmst, mit wel-
chen Gedanken und Bildern (= welchen geistigen Eltern)
du deinen Kopf fiillst, werden es andere fiir dich bestim-
men. Dazu musst du dir folgenden Plan zurechtlegen:
Von heute an ist mein Geist das Material, an dem ich
arbeite, wie der Zimmermann an seinem Balken oder der
Schuster an dem Leder!*

Der Englénder James Allen gilt als Pionier auf dem
Feld der Biicher zur Personlichkeitsentwicklung. In ,,As
a Man Thinketh® (deutsch: ,,Wie der Mensch denkt, so
lebt er®, im Buchhandel noch erhiltlich) transportierte
er 1903 eine fiir seine Zeit auflergewohnliche Behauptung
in die Offentlichkeit: ,,Ein bestimmter, beharrlich ver-
folgter Gedankengang, sei er gut oder schlecht, wird auf
jeden Fall zu bestimmten Ergebnissen beim Charakter
und den Verhiltnissen fiihren. Ein Mensch kann sich
seine Lebensumstande nicht direkt aussuchen, aber er
kann sich seine Gedanken (= seine geistigen Eltern) aus-
suchen und somit indirekt, jedoch gewisslich, seine Le-
bensumstiande formen.“ Mark Aurel (121-180), der Rom in
seiner Doppelrolle als Kaiser und Philosoph diente, driick-
te das programmatisch aus: ,,Unser Leben ist, was unser
Denken daraus macht.“

Selbstforderliche Denkweise aufbauen

»Wollen wir diese Moglichkeit oder besser, diese Chance
nutzen, miissen wir als Voraussetzung dafiir unsere ein-
gespielten Gedankenabldufe iiberwinden, weil die am
meisten dazu beitragen, uns das Leben zu erschweren®,
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»,Die Wahl der natirlichen Eltern
steht nicht in unserer Macht,
aber die der geistigen.”

AN

sagt der Arzt und Neurowissenschaftler Professor Volker
Busch. ,,Sich darum zu bemiihen, ist aufgrund meiner
Erfahrung wohl das Hilfreichste, was jeder fiir sein psycho-
mentales Wohlbefinden angesichts der dieses Wohlbefin-
den zunehmend beeintrachtigenden Lebensumstdnde tun
kann. Die Herrschaft iiber das eigene Denken zu gewinnen,
ist ein unvergleichlicher Zugewinn an Lebensqualitat.”

Busch sagt das als Facharzt fiir Neurologie, Psych-
iatrie und Psychotherapie, der an der Universitdt Regens-
burg therapeutisch mit Menschen arbeitet, die unter
Belastungen verschiedenster Art leiden, und der mit einer
neurowissenschaftlichen Arbeitsgruppe die psychophy-
siologischen Zusammenhénge von Stress, Schmerz und
Emotionen erforscht. ,,Sich eine selbstforderliche Denk-
weise aufzubauen, bewahrt davor, stindig vom Aufler-
lichen aufgeregt durch den Tag gehetzt zu werden. Schlief3-
lich destabilisiert die anhaltende psycho-mentale Erregung
ja nicht nur die eigene Ge-
sundheit, Leistungs- und
Gestaltungsfahigkeit, son-
dern wirkt sich auch auf das
eigene Umfeld aus. Darin
liegt eine bedeutende Ursa-
che fiir private wie berufliche und dariiber hinaus ge-
sellschaftliche Probleme. Die beklagten psychischen
Belastungen am Arbeitsplatz sollten auch in diesen Zu-
sammenhdngen gesehen werden.

Busch verweist auf die Neuroplastizitit des Gehirns,
auf dessen bis ins hohe Alter reichende Verdnderungsfa-
higkeit, ,,dank derer es méglich wird, sich mit Unterstiitzung
von Training und Lernen aus den Fesseln destabilisieren-
der destruktiver Denkweisen zu 16sen und sich konstruk-
tivere Denkweisen zu erarbeiten. Entsprechende Bemii-
hungen belohnt das Gehirn mit dem Gefiihl von mehr
Gelassenheit und Lebenszufriedenheit. Und einer Leis-
tungssteigerung.” [ |

Hartmut Volk

Volker Busch: Kopf frei! Wie Sie Klarheit, Konzentration und
Kreativitat gewinnen. Droemer Verlag, Miinchen, Taschen-
buchausgabe 2026, 288 Seiten. € 13,00

Norbert Bolz: Zuriick zur Normalitit — Mit Augenmal und
gesundem Menschenverstand. LMV Langen Miiller Verlag
GmbH, Miinchen 2025, 256 Seiten, € 24,00

William B. Irvine: Von der Herausforderung, ein Stoiker

zu sein — Ein philosophisches Handbuch fiir mehr Stérke,
Seelenruhe und Resilienz. Miinchner Verlagsgruppe, Miinchen
2022, 192 Seiten, € 18,00
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IHR UNTERNEHMEN

Vertrag nach § 125 SGB V

Anlagen

Zulassung & Anerkenntnis

5 und 6:

Wer darf podologische Leistungen zulasten der gesetzlichen Krankenversicherung
erbringen und welche Voraussetzungen miissen dafiir erfiillt sein? Anlagen 5
und 6 regeln die Zulassung und die verbindliche Anerkennung des Vertrags. Damit endet
unsere Serie zum Vertrag nach § 125 SGB V.

In den bisherigen Ausgaben unserer Artikelreihe
standen die Leistungen, ihre Vergiitung, der Umgang mit
Verordnungsfehlern und die Fortbildungspflicht im Mit-
telpunkt. Mit den Anlagen 5 und 6 endet die Serie. Sie
regeln, wer an der Versorgung teilnehmen darf und
welche fachlichen, rdumlichen, hygienischen und ver-
traglichen Voraussetzungen dafiir erfiillt sein miissen.

Anlage 5 beschreibt die Zulassungsvoraussetzungen.
Anlage 6 dokumentiert die verbindliche Anerkennung
des Vertrages einschlief3lich seiner Anlagen. Erst beide
zusammen bilden die Grundlage fiir die Teilnahme an
der Versorgung zulasten der gesetzlichen Krankenver-
sicherung.

Die Voraussetzungen der Zulassung

Die Zulassung hangt nicht allein vom Berufsabschluss
ab. Anlage 5 verbindet vier Bereiche:

=» die berufliche Qualifikation,

=» die raumlichen Mindestvoraussetzungen,

=» die erforderliche Ausstattung

=» und die hygienischen Anforderungen.

Fachlich qualifiziert sind zunachst Podologinnen und

Podologen nach § 1 Satz 1 des Podologengesetzes. Hinzu

kommen ausdriicklich bezeichnete dltere landesrecht-

liche Abschliisse und Anerkennungen:

-» staatlich gepriifte Podologinnen und Podologen nach
dem Privatschulgesetz Baden-Wiirttemberg,

-» staatlich gepriifte medizinische Fuf3pflegerinnen und
Fuf3pfleger nach der fritheren bayerischen Schulord-
nung,

-» staatlich anerkannte medizinische Fuf3pflegerinnen
und Fuf3pfleger nach den fritheren niedersachsischen
Regelungen

=» sowie staatlich anerkannte Podologinnen und Podologen
nach dem Schulgesetz des Landes Sachsen-Anhalt.
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Steril verpackte Instrumente gehdren zur vorge-
schriebenen Ausstattung der podologischen Praxis

Entscheidend ist der konkrete Abschlussnachweis. Eine
ahnliche Berufsbezeichnung, Berufserfahrung oder eine
andere Gesundheitsfachqualifikation ersetzt ihn nicht.
Als nicht fachlich qualifiziert nennt Anlage 5 ins-
besondere Fufipflegerinnen und Fuf3pfleger ohne aner-
kannte podologische Aushildung, Orthopdadieschuhma-
cherinnen und Orthopaddieschuhmacher, Masseurinnen
und Masseure, Kosmetikerinnen und Kosmetiker sowie
Angehorige der Alten-, Kranken- und Pflegeberufe.

Der Behandlungsraum

Fiir einen Leistungserbringer muss ein geschlossener
Behandlungsraum mit mindestens acht Quadratmetern
vorhanden sein. Zur gleichen Zeit darf er nur von einem
Leistungserbringer genutzt werden.

Fiir die lichte Hohe gilt ein Richtwert von 2,40 Me-
tern. In Altbauten kann eine bis zu zehn Zentimeter ge-
ringere Gesamthohe akzeptiert werden, sofern die Be-
handlungsqualitét nicht beeintrachtigt wird.

Foto: Eva / Juanma Cuevas — stock.adobe.com



Auch fiir Behandlungsraume
gelten konkrete Anforderungen

Fiir Oberflichen und Hygiene gelten aufierdem folgende

Mindestanforderungen:

=» trittsichere Fuf$hdden der Bewertungsgruppe Rg oder
hoher, die fugenarm sowie leicht zu reinigen und zu
desinfizieren sind,

-» glatte und bis mindestens 1,80 Meter Hohe abwasch-
feste Wande,

-» eine Moglichkeit zur Handdesinfektion in jedem Be-
handlungsraum,

-» ein Handwaschplatz im Behandlungsraum oder in
der Nahe

-» sowie ein geeigneter Raum fiir die Instrumentenauf-
bereitung nach den gesetzlichen Vorgaben und den
Anforderungen des Robert Koch-Instituts.

Ausstattung und Hygiene

Zur Pflichtausstattung jedes Behandlungsraums gehoren
ein Motor fiir rotierende Instrumente mit Staubabsaugung
oder Nasstechnik, ein hohenverstellbarer Patientenstuhl
mit teilbaren und ausziehbaren Fuf3stiitzen sowie eine
Leuchte.

Vorgesehen sind mindestens fiinf sterilisierbare In-
strumentensatze mit Nagelzange, Skalpell, Sondierinstru-
ment sowie Schleif- und Fraskorpern. Sie miissen sterilisier-
bare Medizinprodukte oder sterile Einwegprodukte sein.

Hinzu kommen ein handfrei bedienbarer Entsor-
gungsbehadlter, ausreichende Verbrauchsmaterialien,
personliche Schutzausriistung sowie Hinde-, Haut- und
Flachendesinfektionsmittel. Die Sterilisation erfolgt mit
einem Dampfsterilisator. Alternativ ist ein giiltiger Ver-
trag mit einer zentralen Aufbereitungsstelle einschlief3-
lich Haftungshinweis nachzuweisen. Zusatzlich gelten
die Hygieneanforderungen der Lander.

IHR UNTERNEHMEN

Zusatzliche Anforderungen
fir den Hausbesuch

Fiir Hausbesuche sind zusatzlich ein mobiler Motor mit
Staubabsaugung oder Nasstechnik und ein Transport-
behalter fiir benutzte Instrumente erforderlich. Die Ins-
trumente miissen verpackt und entsprechend den jeweils
giiltigen Anforderungen des Robert Koch-Instituts mit-
gefiihrt werden.

Verbindlichkeit des Vertrags

Anlage 6 enthdlt die Anerkenntniserklarung nach § 124
Absatz 1 Nummer 3 und § 124 Absatz 6 Satz 1 SGB V. Er-
fasst werden unter anderem die zustandige Arbeitsge-
meinschaft, das Institutionskennzeichen, Name oder
Firmierung, bei natiirlichen Personen das Geburtsdatum
sowie Praxissitz und Kontaktdaten. Mit der Unterschrift
wird der Vertrag nach § 125 Absatz 1 SGB V einschliefilich
aller Anlagen in der jeweils giiltigen Fassung anerkannt.
Anderungen und Ergdnzungen werden ohne eine neue
Anerkenntniserklarung verbindlich. Die Praxis muss
Vertragsanderungen deshalb fortlaufend beriicksichtigen.
Wer Personal einsetzt, muss diesem die Vertragsbestim-
mungen zur Kenntnis bringen und deren Beachtung
iiberwachen. Fehlverhalten bei der Erfiillung der ver-
traglichen Pflichten wird wie eigenes Verschulden zu-
gerechnet; die zivilrechtlichen Haftungsbestimmungen
bleiben unberiihrt. Beizufiigen sind auf3erdem die Infor-
mationen nach § 3 Absatz 5 und die Angaben nach § 11
Absatz 8 des Vertrages.

Fazit: Zulassung verbindet
Eignung und Verantwortung

Anlage 5 definiert die fachliche, raumliche, technische
und hygienische Eignung. Anlage 6 verpflichtet den
Leistungserbringer auf das Vertragswerk und regelt
seine Verantwortung fiir das eingesetzte Personal. Damit
fiihrt der letzte Beitrag die Serie von Leistung, Vergiitung,
Verordnung und Fortbildung bis zur Zulassung konse-
quent zu Ende. [

Sindy Burow

UBER DIE AUTORIN

Sindy Burow ist Podologin, B.A. Health Care Education,
Vizeprésidentin Deutscher Verband fiir Podologie (ZFD), Erste
Vorsitzende Deutscher Verband fiir Podologie (ZFD) LV Berlin
Brandenburg e.V., SHP-Podologie, Wundassistentin DDG
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Diese Themen erwarten Sie LN

in Ausgabe 122026

Nagelprothetik

Funktion statt Fassade

Sie schiitzt empfindliche Strukturen, lindert Be-
schwerden und kann die Regeneration unterstiitzen:
Welche Moglichkeiten verschiedene nagelprotheti-
sche Verfahren bieten und worauf bei der Anwen-
dung zu achten ist.

Gangschulen -

Schritt fiir Schritt zu mehr Mobilitat

Ein verdndertes Gangbild kann die Mobilitat ein-
schranken und Beschwerden verursachen. Wie kon-
nen Gangschulen dabei helfen, Bewegungsablaufe
gezielt zu verbessern? Und welche Ankniipfungs-
punkte gibt es fiir die Podologie? Wir berichten.
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